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PREFACIO

Pretendia escrever este prefacio s6 mais na frente, quando, algum dia,
talvez tivesse condi¢cdes de publicar ou alguém se interessasse em
publicar este livro. No entanto, trasanteontem tive um sonho que me
deixou cismado e até preocupado, e entdo resolvi me apressar para
deixar logo tudo pronto.

Antigamente, na adolescéncia, escrevia alguns sonetos, coisas curtas,
estranhas e sentimentais; numa fase posterior, ja havia manifestado o
desejo de escrever algo mais amplo: tentei algumas vezes iniciar a
escrita de um livro, porém parei logo no inicio, pois, de alguma forma,
eu ndo conseguia dispensar muito do meu tempo e do meu pensamento
em direcio de uma coisa sO, de um assunto sd. Entretanto,
aproximadamente em fevereiro de 2005, entrei em contato com um
livro cujos assuntos eram abordados em pequenos blocos de texto, cada
um abordando um assunto diferente, sem maiores conexfes com 0S
demais e em geral com sentido completo: encantei-me com aquele
método, a escrita por meio de aforismos, e logo no més seguinte, em
margo, comecei a escrever este livro.

Os aforismos aqui expostos seguem quase que a risca uma ordem
cronoldgica. Todavia, muitas coisas que podem parecer ter sido escritas
depois foram escritas antes, e o inverso é valido: é que, conquanto
pretendesse colocar tudo em ordem cronoldgica, ocorreram alguns
problemas durante a digitacdo do texto (boa parte do livro foi escrito a
méao, em folhas de oficio), e dai, além da sempre presente indisposi¢cdo
para revisar e mudar o que escrevo, também perdi a nocdo de certas
coisas, como a exata ordem em que foram escritos certos aforismos.
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Este livro é 0 meu primeiro, sera conhecido entre uma ou duas pessoas
como 0 meu primeiro livro, muito embora j& tenha outros dois
praticamente prontos e ndo tenha ainda publicado nenhum deles. E a
expressdo de muitas experiéncias e de muitas reflexdes: em certos
instantes, parecerd um livro triste, melancoélico, fruto de uma crise, e eu
0 escrevi mesmo numa crise, eu tinha o costume de viver em crises;
mas em outros momentos serd visto como algo escrito numa
convalescenca: um doce gosto de viver, uma doce satisfacdo de
compartilhar sera perceptivel — e esta é a principal caracteristica do
livro: o alto e o baixo, o feio e o bonito, o superficial e o profundo, o
feliz e o triste, tudo convivendo num so lugar, buscando, cada um, com
muitas cotoveladas e lagcos de amizade, o seu lugar.

\

O livro trata de muitas coisas, contempla o diverso e 0 Unico com um
unico e diverso olhar: politica, religido, psicologia, filosofia, educacéo,
relagdes sociais, tudo é visto, é “olhado” da minha perspectiva que, por
eu viver no mar, subindo e descendo por causa das ondas, engloba
muitas outras: os varios olhares fazem-se presentes, e com eles até a
brincadeira, a ironia... O livro também, em algumas partes, assume uma
aparéncia rigida: € pesadamente critico, duro, € um espelho, e ndo tem a
pretensdo de criar. JA em outras partes, vé-se a tolerancia, a
compreensdo, o desejo de se despojar de ideias, de se livrar delas, de
expod-las ao mundo, de perdoar-se a si mesmo e de fazer-se ouvir e ver,
de construir; vé-se também a evolucao sutil e até 0 amadurecimento de
um jovem, que vai deixando os prantos e as migalhas dos erros para
tras, endireitando o caminhar torto e sem destino.

Campina Grande, 11 de fevereiro de 2007






1 — O sentido da vida — Muitas e muitas pessoas, jovens e
experientes, julgam que a vida humana, e s6 humana, é apenas um
estagio ou mesmo preparacdo para algo vindouro, cintilante, algo que
vai e deve ser bem melhor do que a nossa condicdo atual; pensam tudo
isso, embora a experiéncia e a razdo digam o contrario. Mas, enfim, por
que tantos devaneios? Se se prestar atencdo, notamos, inicialmente, que
tais devaneios corroboram para uma negacdo da vida, pois as pessoas
sempre imaginam este “outro mundo” como algo melhor que o atual, e
depositam nele todas as suas esperancas, ou seja, em outras palavras,
afirma-se com tais ilusdes que nosso mundo é um mundo miseravel e,
por conseguinte, os donos de tais ilusdes sdo, no fundo, pessimistas ou
pelo menos pessoas insatisfeitas com a vida — e, neste ultimo caso, o
devaneio é uma expressao da necessidade de se ter esperanca. Por outro
lado e quase paradoxalmente, muitos desses sonhos sdo frutos de
instintos que tém como finalidade a preservacdo do individuo ou da
espécie. Isto se torna clarividente ao contemplarmos as crencas de
inferno ou purgatério, com a primeira estando presente em diversas
culturas, que, embora muitas vezes criadas ou intensificadas para meros
fins “humanos” — como a manutencdo da fé e das contribuicdes dos
fiéis para as igrejas — sdo utilizadas pela natureza para evitar o suicidio
em massa (falando de uma forma mais extremada e fazendo referéncia a
épocas sombrias da histéria humana) e para que as pessoas,
principalmente aquelas mais desanimadas, possam encontrar algum
sentido maior na vida, alguma “graca” ou razdo de ser, isto &,
preenchimento do vazio. O sentido da vida, assim como o sentido de
qualquer coisa, ndo esta nela mesma, mas apenas pode ser dado a partir
de uma contemplacédo externa — com efeito, a pergunta: “Tem a vida
algum sentido?” ndo tem sentido, pois tal contemplagéo é impossivel e
por consequéncia ndo podemos sequer cogitar a existéncia de uma
resposta para ela, e se uma pergunta ndo tem resposta de forma alguma,
€ porque ndo é uma pergunta, porém um erro: para aqueles que
formulam esta Gltima pergunta de forma consciente e séria, temos um
erro da razdo; para aqueles primeiros que deram um sentido para a vida
de forma grosseira, ou melhor, que tiveram que dar um tal sentido,
temos um erro interno, oriundo de um determinado estado organico, e
que aflora semeando e dando origem a uma concepgéo de sentido e a
uma visdo monotona, descolorida e pouco angular de todas as coisas.
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2 — O destino como desculpa — Uma vez ou outra, ora aqui ora ali, é
comum escutarmos ou lermos que “o destino ¢ a desculpa dos
fracassados!”. Esta frase destoa de um pensamento mais profundo, em
primeiro lugar, por expressar uma ideia vaga ou até mesmo invalida a
respeito do que comumente se chama destino; em segundo lugar, por
ndo considerar a relatividade das coisas; e, finalmente, por apresentar
uma viséo unilateral da questdo, pois, em boa parte dos casos, quem diz
algo assim € alguém que pensa ter conseguido éxito e, portanto, afirmar
a existéncia do destino seria negar o proprio éxito.

3 — O desejo oriundo da virtude dos outros — A virtude nas pessoas
produz-nos um grande enlevo, como se ornamentassem as pessoas a
ponto de desejarmos sempre estarmos perto delas, pois nos parecem tao
candidas. Esse desejo emana do nosso egoismo e tem como fim dltimo
harmonizar um pouquinho mais as relagdes entre os homens: a visdo de
alguém benevolente ou virtuoso, queremos nos beneficiar com sua
benevoléncia (isto, claro, ocorre inconscientemente), e com isso surge
em nds o desejo de ficarmos pertos de tais pessoas; da mesma forma,
repelimos e nos enojamos de pessoas sem generosidade ou virtude.
Somos animais sociais e, como tais, necessitamos das pessoas junto a
nos, ou seja, existe uma acdo coercitiva da natureza forcando-nos a
pratica da virtude, pois se formos virtuosos, as outras pessoas vao, pelo
menos, querer aproximar-se de nos.

4 — Se no mundo existe uma significagcdo moral — Se a moral existisse
verdadeiramente, é possivel que existisse tal significacdo. Mas, no
entanto, a moral é coisa relativa que ininterruptamente muda com a
cultura, com os povos, com o tempo. Donde concluimos claramente que
essa significacdo moral € pura ilusdo.

5 — A insegura crenca dos evangélicos — Ja notei em muitos
evangeélicos (principalmente nos mais fanaticos) um temor que é
suscitado a vista de um didlogo mais racional com qualquer pessoa,
desde que essa tenha um intelecto um pouco mais perspicaz do que a
maioria; se, ao contrario, se trata apenas de mais um “motor movido a
preconceito”, entdo nao ha temor. Esse temor emana, em geral, das
profundezas do consciente, indicando que tais evangélicos ndo confiam
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inteiramente nas suas crencas. Havendo desconfianca e uma
necessidade de acreditar no que acreditam, eles lutam ferozmente contra
qualquer esclarecimento mental, e logo que alguém “esclarecido” se
Ihes aproxima para conversar a respeito de tais assuntos, o temor
irrompe dizendo: “Nao queremos ouvir a sua ladainha, nossas crengas
foram edificadas em bases inseguras e, apesar disso, no0s precisamos
delas!”. Tudo isto e algo mais nos mostram que a fé destes “intolerantes
por necessidade” se origina ndo na convic¢do ou no coragdo, mas antes
naquilo que é um verdadeiro produtor de crengas: a necessidade.

6 — O instinto de competicdo — O instinto de competicdo €é oriundo da
necessidade de preservacdo do ser e da propria espécie, € mais um dos
recursos da natureza que, promovendo a competicdo, faz com que cada
individuo melhore em relacdo a si proprio e em relacdo aos outros,
garantindo assim a sua existéncia e a da espécie. Trata-se de um dos
instintos mais importantes e poderosos nos humanos — para se ter uma
ideia de sua importancia, basta que evoquemos a grande “evolugao” da
espécie que, em parte, foi gracas a esse instinto; para verificarmos o seu
poder, basta dizer apenas que ndo haveria qualquer competicdo
esportiva sem esse instinto. E interessante notar que muitas pessoas
dizem: “O mundo de hoje € pura competicdo!”, ou: “Atualmente, o
mundo é demasiado inumano: para onde olhamos s6 vemos competicéo
e competicdo...”. Dizem isso como se 0 mundo hé trés mil anos atras ja
néo fosse assim.

7 — Dois coelhos de uma sé tacada — Passa despercebido a quase
todos o verdadeiro objetivo do amor: a procriacdo. Devia estar um belo
dia quando, em meio ao tumulto e inquietacdo, a natureza parou,
arquejou, depois sentou-se e acalmou-se, ficou absorta por um instante,
despertou, virou-se e dirigiu seu candido e cintilante olhar para nés: 0s
homens. Depois pensou assim: “Que artificio vou usar para promover a
procriacdo nesta espécie? A natureza deles ndo permite o amor a propria
raca € eu ndo vou criar outra...”. Foi assim pensando que ela teve a
grande ideia: o0 amor. Sim, 0 amor permitiria a perpetuacdo da espécie
de uma forma bem mais segura do que uma simples atracéo fisica, pois
ndo basta apenas procriar, é necessario também proteger e cuidar para
gue 0s novos seres crescam saudaveis. Mas ndo foi s6 isso: como o dia
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estava lindo, a natureza regozijou-se e quis nos dar algo mais, e nos
deu: deu-nos um sentido mais profundo para nossas vidas tdo vazias,
deu-nos uma alegria mais intensa e mais verdadeira; entretanto, ela foi
esperta: deu-nos tudo isso ndo por fora, mas junto com o amor. E foi
assim que ela matou dois coelhos de uma s6 tacada.

8 — Sim! A vida é uma comédia! — Era uma data carnavalesca e
muitos foram festejar; mas eis que ndo ha influxo de gostos e de crencas
e, concomitantemente as festas, criaram dois encontros paralelos: um de
evangeélicos e outro de catdlicos. O assunto em pauta nos dois encontros
era: “A tolerancia como arma para promover a paz ¢ a interlocucdo
entre as diversas religides”. Todavia, como os encontros eram de trés
dias, foi preciso inserir outras atividades nos encontros; uma delas seria
uma palestra de um pastor no encontro dos evangeélicos. Acontece que,
em um dado momento, o pastor falou desta maneira: “(...) entdo, meus
irmaos, fica-nos claro que as aparices de Nossa Senhora nada sdo
sendo manifestacoes demoniacas...” Ah, meus amigos! Quando tal
declaracdo chegou aos ouvidos dos catdlicos, eis que reluziu a
tolerancia: “Esse pastor € mal informado!”, disse um padre; “Ele ¢ mau
carater, imundo e merecia levar umas tapas!”, disse outro. Sim! A vida
é uma comédia!

9 — A divina comida — As pesquisas mostram-nos um crescente
nimero de obesos em nosso pais; a isso atribuo as seguintes causas:
grande facilidade ao acesso a comidas gordurosas e as facilidades da
“vida moderna”, a falta de tempo e a despreocupagdo das pessoas com
uma boa alimentacdo. A nossa cultura atual é impertinente para 0s
obesos que ndo se aceitam, suscitando inimeros suplicios em suas vidas
— aliés, diga-se: se ndo quisermos infligir sofrimentos nos obesos, se se
conhece a dor da nao-aceitacdo, € bom tomarmos cuidado no convivio
com 0s mesmos. Entretanto, se a obesidade € um tipo de doenca, entdo
a cultura pode ser util: é gracas a ela, em geral, que os obesos esforcam-
se para emagrecer. No geral, temos trés etapas: inicialmente os obesos
sofrem variadas criticas e frustracdes de variados lados de variadas
maneiras, com isso se instala uma dor intelectual em boa parte dos
obesos: € o sentimento de culpa, a ndo-aceitacdo, a soliddo, a
depressdo...: trata-se do inferno; posteriormente, em muitos obesos,
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uma reacdo deflagra: é ginastica aqui, remédio ali, reducdo na
alimentacdo...: temos entdo o purgatério; por fim, em alguns raros, a
vitoria aparece por detrés da cortina descortinada: o obeso deixa de ser
obeso: é 0 paraiso.

10 — O livro dos espinhos — Nada é tdo pungente quando adotamos
um estilo de vida por necessidade, por ndo conseguirmos Seguir um
outro, vivemos assim um longo tempo e, conquanto saibamos estarmos
no caminho errado, quase nos convencemos de que estamos no certo,
do que ler um livro coerente e sabio que nos mostra o caminho certo.
No inicio ainda lutamos contra a verdade, mas depois percebemos a
inutilidade da luta e ficamos deprimidos.

11 — Da origem da timidez — Todos nds somos seres sociais,
precisamos uns dos outros, necessitamos da comunidade, de carinho, de
afeto, enfim, a sociedade ou “os outros” nos ¢ importante.
Conseguintemente, a opinido alheia concernente a nossa pessoa faz-se
importante ao nNosso Ser, ou ainda, preocupamo-nos bastante com o que
0S Outros pensam a nosso respeito, pois, caso ndo possuamos uma boa
imagem na mente de outrem, corremos o risco de sermos excluidos do
meio social, noutras palavras, nossa sobrevivéncia estara sendo
ameacada. Quando ndo confiamos em nds mesmos, quando imaginamos
que temos defeitos, quando nos sentimos inferiores, enfim, entdo surge
0 medo de se expor, 0 medo de ndo transmitir uma boa imagem aos
outros. Esse medo nédo é outra coisa sendo o receio de ser rejeitado, o
receio de perder todos os beneficios da sociedade ou do grupo, e nesta
hora eis quem se apresenta batendo a nossa porta: a timidez.

12 — As criangas — Alguns pais aplicam castigos as suas criangas
tentando “educé-las”, todavia, no mais das vezes, tais suplicios ndo
resolvem o problema comportamental. Por outro lado, em alguns casos,
as criangas esquivam-se das acOes indesejadas pelos seus pais: a
“educagao”, entdo, estd dando certo. Para atinarmos com a explicacao
para isso, basta observarmos que existem criangas que vivem buscando
0 prazer e outras que passam a existéncia evitando a dor; concluimos
dai que os castigos ndo terdo sequer um aspecto positivo quando
impostos as primeiras criancas de que falamos, porquanto elas buscam
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0 prazer e s6 com 0 uso de recompensas é possivel extrair algo de
positivo delas. Quando as criangas que evitam a dor, os suplicios fardo
com que elas obedecam aos pais, nas nunca por respeito ou por acharem
que seus pais estdo certos, obedecerdo aos pais tdo-somente por medo.
Entre esses dois tipos de criangas existe uma infinidade de gradacdes,
ou seja, em algumas criancas, para se conseguir uma boa educacao, é
preciso um castigo aqui, uma recompensa ali, etc.

13 — Aproveitando o0 ensejo — Quero aproveitar 0 ensejo para
manifestar e exteriorizar a minha indignacdo e revolta contra os pais
violentos, esses imundos deterioradores da geragdo vindoura, que nao
fazem outra coisa sendo transformar num inferno a vida das criancas e
que, para mim, ndo passam de lixo social!!!

14 — O que o entendimento ndo cura — Sei muito bem que 0s pais
violentos foram violentados, que parte da satisfagdo — ou excitacéo,
alias, déem o nome que quiserem a esse lixo — oriunda do terror
imposto ao filho vem da sensacdo de dominio experimentada pelo
violentador, pois, outrora, esse violentador &€ que foi violentado e, por
assim dizer, dominado. Enfim, sei que os pais quase nao tém culpa por
serem violentos, mas enfim tambem, sei que ndo posso deixar de me
indignar com tudo isso.

15 — Variados tipos de musica — Olhando a musica por um
determinado prisma, é possivel distinguir dois tipos: a mdsica que €
simples, que é de facil percepcdo e entendimento, e a musica mais
complexa, com arranjos mais elaborados e melodias mais sensiveis e
pouco perceptiveis. Da primeira, temos 0 maior exemplo nos Beatles da
primeira fase: suas musicas simples, contendo melodias fortes e
maravilhosas, encantam logo a primeira vista: s6 é preciso escutar duas
ou trés vezes uma musica para entendé-la e ama-la. Do segundo tipo de
musica, um dos exemplos mais classicos é o Pink Floyd da segunda
fase: suas mausicas orquestradas, com diferentes acompanhamentos e
arranjos complexos, melodias pouco visiveis e de dificil entendimento:
€ preciso escutar varias e varias vezes para entender e gostar. No
entanto, as masicas de que se gosta mais facilmente sdo as que se
abusam também mais facilmente: logo entendemo-las e por isso o seu

10



encanto logo perece; ao passo que 0 outro tipo de musica vai se nos
mostrando aos pouquinhos: o seu efeito é mais duradouro.

16 — Um olhar por “baixo” — EuU e outros, n6s jogavamos futebol
logo cedinho, por volta das 5 horas da manhd, porque todos nos
trabalhavamos. Acontece que, todas as vezes que iamos, acompanhava-
nos um determinado cidaddo cujo um de seus membros superiores era
defeituoso, inatil. Tratava-se do nosso juiz. No jogo, ele era muito
desrespeitado, insultado e, as vezes até, agredido fisicamente. Num
certo dia, como ele fizesse mau uso do apito, ele foi expulso: discutiram
muito por causa de seus erros, irritaram-se, tomaram-no o apito e
mandaram que saisse. Neste momento, como 0 meu time perdera, eu
estava sentado observando o jogo e pude ver toda a cena. Nao dei
importancia alguma ao ocorrido; naguele momento eu estava absorto,
triste, e, por isso mesmo, mais sensivel e perceptivo. O juiz expulso
veio entdo sentar-se ao meu lado, todavia, nem sequer olhei-o quando
passou por mim. Depois de alguns instantes, porém, levantei o olhar e 0
dirigi ao nosso juiz: ele estava triste, melancolico, seus olhos
marejavam. “Meu deus!”, pensei, “Por que ¢ que esse pobre infeliz esta
assim tdo triste? Esta assim porque foi expulso de um jogo formado por
jogadores horriveis e que o humilhavam a torto e a direito? Esta assim
porque privaram-lhe da satisfacdo de ser um juiz numa pelada as cinco
da manha? Nao, ndo ¢€ possivel!”. A resposta ndo tardou a vir: ele estava
triste porque, ao ser expulso do “campo”, sofria a privagdo do Unico
meio social do qual ele ainda participava, a saber: nés, aqueles
jogadores imundos que tanto o humilhavam, que tanto o desprezavam.
Infelizmente ele ja tinha sido expulso de todos 0s outros meios, pois era
muito pobre e deficiente, e para ndo sofrer um isolamento total,
levantava-se

as cinco da manha para ser insultado, humilhado, ferido. Eis, senhores,
0 quédo bela é a nossa sociedade.

17 — Harmonia — Em determinadas situacdes, quando somos
ajudados, experimentamos uma sensagdo de dependéncia, de
impoténcia, sentimo-nos, enfim, inferiores; por outro lado, aquele que
ajuda, quase sempre, se alegra e tal alegria é oriunda das sensacGes
inversas as mencionadas acima — 0 que € a agradavel alegria de se
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ajudar ao préximo (por exemplo: visitando doentes nos hospitais) sendo
uma deliciosa sensacdo de superioridade (SO existe piedade, inclusive,
onde existe esse sentimento)!. Entretanto, ao sermos ajudados, podemos
atenuar a desagradavel sensacdo se repassarmos a ajuda recebida para
uma outra pessoa; fazendo isto, a nossa poténcia, que antes fora
diminuida, volta a restabelecer-se. Se adotarmos esse ponto de vista e
dirigirmos a natureza um olhar carinhoso, podemos até supor que ela
realmente quer uma convivéncia harmoniosa entre nos.

18 — Determinismo — As pessoas percebem, com maior ou menor
clareza, intuitivamente que a teoria do determinismo € legitima, ou, pelo
menos, aparenta ser; elas no fundo sabem que ndo tém o poder da livre
escolha, a despeito de muitas falarem no tal “livre-arbitrio”: estas
Gltimas, ou por ignorancia (ou burrice mesmo) ou para regozijarem-se,
admitem-no. Entretanto, como as pessoas distorcem tudo devido as suas
necessidades, elas perpassam o determinismo encontrando logo a frente
0 que comumente ¢ conhecido como “destino”. No destino, antes
mesmo de nascermos, ja temos um dia para morrermos e, por exemplo,
se nos jogarmos de um prédio de cinquenta andares e no meio do
caminho atirarmos com uma espingarda calibre doze na cabeca, se
acaso este ndo for o nosso dia, entédo nds ndo morreremos. Atribui-se ao
destino também um poder proposital — como se o destino pensasse —
de entrelagar certos acontecimentos em nossas vidas, por exemplo:
temos um filho, ele vai ao shopping e 14 consegue meter-se numa
confusdo qualquer; chamam-nos e, quando la chegamos, no meio do
tumulto, encontramos a mulher ou o homem de nossas vidas: chegando
aqui, eu ndo, mas muitos diriam: “Foi o destino: ele fez com que meu
filho fosse ao shopping, arranjasse confusdo, depois mandassem me
chamar, tudo isso para que eu encontrasse a mulher dos meus sonhos.
Sim, foi o destino e disso eu tenho certeza!” Gostaria de perguntar a
essas pessoas de onde vem crencas tdo infundadas nisso que se chama
de destino, quem € o responsavel pela incuticdo de tamanhas distor¢Ges
em suas mentes... alias, pensando bem, é melhor ndo, o melhor é sermos
condescendentes, pois, no final das contas, eles ndo tém culpa: o
destino, sim, o destino é o culpado!
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19 — A inclinagdo ao sobrenatural — As questOes sobrenaturais
sempre despertaram e ainda despertam muita atencdo nas pessoas,
principalmente nas mais jovens, para as quais elas se apresentam ainda
mais reluzentes. A experiéncia e a razao nos dizem que nao devemos
acreditar em Allan Kardec, que ndo existe alma, que ndo teremos
recompensas ou punic@es futuras, que tudo isso ndo passa de devaneios
e esperancas, enfim, que a existéncia em si mesma é bem crua e dura.
As pessoas, todavia, relutam ininterruptamente contra esse modo
“realista” de se ver o mundo; quando, portanto, alguém aparece falando
sobre o sobrenatural, seja ele de qualquer espécie, os olhos timidos e
desesperancados das pessoas recobram a animo: elas concentram ali
todas as suas esperancas que, a0S poucos, a experiéncia vai atenuando.
Portanto, elas véem naquilo a possibilidade da existéncia de um “algo a
mais”, de uma existéncia misteriosa € nao tdo desprovida de
significado: a confian¢a na vida eterna ganha forga novamente. Tudo
isso ocorre naqueles mais jovens de uma forma muito mais poderosa,
porquanto suas crencas ainda ndo possuem grandes alicerces e a
experiéncia ainda ndo teve o devido tempo para agir. E provavel,
inclusive, que parte do grande sucesso de escritores como Stephen King
seja fruto dessa inclinacdo ao sobrenatural; e mais: a célebre frase de
Shakespeare (ha mais mistérios no céu e na terra...) ndo se teria tornado
tdo célebre assim se ela ndo corroborasse para a crenga no sobrenatural.

20 — Se se pode ndo julgar pela aparéncia — Parece-me um habito
inveterado de algumas pessoas que, desconhecendo uma imensidao de
eventos, desenrolam a lingua e metem-se a falar: “Néo julgue-0 pela
aparéncia!”. Mas que quer dizer isso, afinal? Nao ¢ o julgamento algo
inconsciente, incontrolavel? Ou sera possivel suspendé-lo a vontade e
também molda-lo? Ora, 0 que nds primeiro percebemos de uma pessoa
é a sua aparéncia, e todo julgamento que nos fazemos dela (falo do
julgamento inicial) é baseado puro e simplesmente na aparéncia. Muitas
vezes, uma pessoa que estorva outrem nos € agradavel e nos temos dela
uma opinido positiva, ao passo que ou outros julgam-na negativamente;
todavia, em ambos os casos, julgamo-la pela aparéncia. Por exemplo:
considere uma mulher bonita, jovial, cativadora; ela entdo é apresentada
a um colega meu e a mim. Meu colega julga-a positivamente,
admirando-a simpaticamente e reconhecendo nela todas as qualidades

13



acima mencionadas; eu, no entanto, acho-a dissimulada e antipética.
Todavia, uma vez mais, em ambos 0s casos, julgamo-la pela aparéncia:
o meu colega “deixou-se” encantar pelo resplendor alegre e sincero da
moca — ele percebeu-a assim — e eu senti que sua alegria simpatica
era o fruto de um esforco descomunal para esconder um ser mesquinho,
interesseiro, invejoso, vingativo, mentiroso, inescrupuloso...Entretanto,
repito: julguei-a pela aparéncia. Um raciocinio semelhante pode ser
usado para mostrar que em todos 0s outros casos nos julgamos pela
aparéncia e, a despeito da opinido de alguns raros, nés ndo podemos
suspender o julgamento: o simples contado visual com uma pessoa
ativa-o; quanto ao molde, o julgamento pode ser alterado aos poucos
com o tempo, e ndo de forma consciente. Mas, voltando a pergunta
inicial, o que é que as pessoas tém em mente quando nos dizem que ndo
devemos julgar pelas aparéncias? Como ja foi dito, ndo julgar pela
aparéncia € impossivel pois a aparéncia de uma pessoa resume-se as
percepcdes que temos dela. Pelo que vejo, sé temos, devido ao caminho
tomado, uma explicacdo: as pessoas, quando nos dizem isso,
aconselham-nos a ndo estereotipar as pessoas, a ndo deixar um
determinado preconceito ser uma causa de distor¢cdo de um julgamento.
Portanto, quando alguém te disser: “Nao julgues pela aparéncia!”, ela
quis dizer, na verdade: “Nao sejas preconceituoso ao julgares!”. O que
de fato ocorre com as pessoas “aconselhadoras” ¢ que, ao tentar nos
despir de um preconceito, elas se utilizam de um.

21 — O voto democratico — Quando olhamos de relance para o voto
democratico, sempre temos a nitida sensacdo de que ele é a melhor
maneira de se eleger politicos para a conducdo de um pais, e ndo nego
que O seja na maioria das vezes; porém, se 0 povo mesmo ndo sabe
votar, entdo este sistema de selecdo torna-se inadequado, e ndo nego
que 0 seja em certos pontos. Uma das dificuldades é a quantidade de
dinheiro que é injetada em certos candidatos e que com isso aparecem-
nos exaustivamente na TV, no rédio, em folhetos, etc. Outra dificuldade
que se apresenta é que, embora ndo percebam, grande parte das pessoas
escolhem seus candidatos instintivamente e ndo conscientemente como
pretende o sistema democratico, isto é, elas votam naqueles candidatos
que se mais parecem com elas préprias, etc., e para isso, inclusive,
justificam-se inventando motivos ilusérios, devaneando sobre a
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condigdo do pais e dos candidatos, etc. Ai vai um exemplo: apresentam-
se dois candidatos para a disputa da presidéncia da republica e,
enquanto um candidato tem um curriculo invejavel, o outro tem um
com imensos “empty spaces” que nao lhe propiciaria, noutra ocasiéo,
sequer a candidatura; quem “escolheu” o primeiro candidato justificar-
se-a dizendo ser ele mais experiente, com maiores e mais trabalhos
realizados pelo pais; ja quem “optou” pelo segundo justificar-se-a
dizendo que curriculo ndo vale coisa alguma, que o seu candidato é
mais novo e por isso mesmo mais intrépido, que o pais precisa de novas
cabecas e ndo de mumias. O problema ¢ que nem o primeiro “escolheu”
conscientemente tampouco o segundo “optou” conscientemente. A
melhor maneira de se escolher um candidato é promovendo uma analise
dos curriculos e das propostas de cada candidato, compara-las e discuti-
las para posteriormente se decidir em quem votar; entretanto, se 0
eleitor tem um contado pessoal ou visual com os candidatos entdo a
analise vai ser regida ou alterada por causas inconscientes. Dessa
maneira, acredito que para se votar bem é preciso abster-se de qualquer
contato visual ou pessoal com os politicos e limitar-se tdo-somente a
analise das suas propostas e dos seus curriculos, desde que essas
propostas e esses curriculos estejam escritos em algum lugar ndo
possuam sequer uma foto do candidato, alias, nem o nome deveria
constar (pois 0 nome pode influir também). Vemos assim que, ao longo
da historia da democracia, o voto nunca foi livre verdadeiramente —
embora conte-se esta mentira — e que com o advento de alguns meios
de comunicacdo esse mesmo voto tornou-se ainda mais coagido.

22 — Escolha justa? — Assisti o ultimo episdédio de um desses “show
da realidade” em que o0 dono de uma grande empresa deveria escolher
entre dois participantes — os finalistas — qual deveria ser contratado
pela empresa. A final era ao vivo e a disputa estava equilibradissima.
Enquanto o tal dono entrevistava os dois candidatos pela Gltima vez, ele
deixou escapar qual seria a sua escolha: “Vocé se parece muito
comigo!”, disse a um dos candidatos. Agora eu pergunto: trata-se de
uma escolha justa?

23 — Formadores de opinido — As discussdes aumentam sobre a
legalidade das pesquisas em células-tronco. De um lado temos o0s
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cientistas e os deficientes que defendem as pesquisas, uns pela ciéncia e
outros em beneficio proprio mesmo; do outro lado temos a velha, a mui
velha igreja, que ndo perde uma oportunidade sequer de atravancar o
“desenvolvimento” da espécie, ¢ ja faz isso a centenas de anos — Sera
que ela nunca se cansa? —, alegando ndo ter o homem o direito de
destruir uma vida, de aniquilar uma criacdo divina. Ndo sabia o que
pensar desse tumulto até o dia em que entrei num supermercado e |4, de
relance, avistei um veneno para ratos: imediatamente depois ja tinha
uma opinido formada. O veneno para ratos foi-me, entdo, um formador
de opinido!

24 — Os jovens e sua necessidade de afirmacdo — EXxiste um
fanatismo que € peculiar nos jovens: é aquele fanatismo por uma outra
pessoa, um principe, um ator, um cantor de rock. Como todos sabem,
trata-se da necessidade de afirmacdo do jovem, que muitas vezes,
tateando, vai procurando uma identidade para si no mundo. Os jovens
mais solitarios sdo sempre mais propensos a esse fanatismo, pois, perto
de si, em geral, nunca encontram um exemplo para ser seguido; ao
contrario, aqueles jovens cujos pais fazem-se presentes positivamente
em suas vidas sdo mais pés-no-chdo, ndo almejando serem isto ou
aquilo outro, alias, ndo almejando serem apenas aquilo outro, pois
sempre tomam como idolo alguém distante de si. Os pais, neste caso,
tém uma importancia primordial, haja vista que os jovens manifestam
um fanatismo sempre por alguém mais velho, nunca por alguém da
mesma idade ou mais novo, pois eles desejam “vir a ser” e ndo
simplesmente “ser”’. Muitos jovens vestem-se como seus idolos, usam o
mesmo corte de cabelo e podem chegar ao extremo mesmo: li certa vez
que houve um ndmero elevado de suicidios nos EUA quando foi
noticiado o suicidio de Kurt Cobain, vocalista do Nirvana; se a
informacédo procede ou ndo, eu ndo sei, mas nunca duvidei de que isso €
perfeitamente possivel de acontecer. Alguns, mesmo depois de
crescidos, ndo abandonam os velhos costumes e, sem vacilagdo alguma,
vestem-se tranquilamente de Elvis Presley, mostrando assim que nunca
conseguiram afirmar-se verdadeiramente — excetuando-se uns raros
casos que fizeram do seu antigo fanatismo uma profissdo. Nas
discussdes entre o0s jovens, a questdo da afirmacdo também deixa sua
marca: cada um tenta a todo custo impor o seu pensamento aos demais,
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pois aqui entre os jovens “afirmar-se” também significa “ser aceito”; ja
nas pessoas “maduras” nao vemos tal calorosidade nas conversas,
porquanto inexiste neles a necessidade de se afirmarem no meio. E por
isso que dificilmente sai alguma coisa boa das conversas entre 0S
jovens: ninguém respeita ninguém mesmo. Ademais, como 0s jovens
guerem sempre emitir e nunca receber, se vocé é jovem e for conversar
com jovens, va se acostumando aos atropelos.

25 — Um sofisma — E hora matutina, agradavel; o discipulo vdo ao lar
do mestre deleitar-se com a primeira licdo do dia; quando la chega,
depois dos cumprimentos, o discipulo inquieta-se e ndo deixa nem o
mestre iniciar a licdo: emenda, logo apds os cumprimentos, a pergunta:
Discipulo: “Mestre, tenho observado e ndo é de hoje, que algumas
pessoas proferem todo tipo de callnia contra a vida, maldizendo-a e
fazendo-a passar por um lixo, um mal irremediavel que todos nds temos
que nos submeter. N&o obstante, ja encontrei pessoas sonhando
acordados, manifestando opinides fantasiosas sobre a vida, assegurando
ser ela a melhor de todas as coisas do universo. Eu, por meu lado, néo
acho que vivemos em um inferno maldito, tampouco acredito estarmos
num paraiso. Na verdade, mestre, gostaria de saber o porqué de uma
discrepancia tao grande nas opinides das pessoas?”’

Mestre: “Muito bem, discipulo. Em primeiro lugar, chamamos de
pessimistas as primeiras pessoas de que me falaste e de otimistas as
segundas; quem ndo toma um ou outro partido é comumente chamado
de realista. Em segundo lugar, ja deveis saber, caro discipulo, pois este
ensinamento eu ja lhe passei, que temos daquilo que amamos uma
opinido muito avantajada, e daquilo que odiamos, ao contrario, temos
uma opinido muito aquém do que realmente seria justo; ou seja, SO
podemos formar uma opinido adequada sobre algo se ndo sentirmos
nem amor nem &dio por esse algo. Donde concluimos que, na verdade,
0s pessimistas odeiam a vida, os otimistas a amam e o0s realistas nao
sentem nem 6dio nem amor por ela. E por causa do 6dio e do amor,
portanto, discipulo, que existe uma discrepancia tdo grande nas
opinides!”

26 — Processo de adaptacéo, parte 1 — Uma das grandes diferencas
da espécie humana para as demais € a sua inigualavel capacidade de
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adaptacao, que fez com que o homem sobrevivesse aos obstaculos e
possivelmente, gracas a ela, continuara sobrevivendo por um longo
tempo. Para uma determinada espécie poder beneficiar-se de um grande
poder de adaptacdo, faz-se necessario que seus individuos venham ao
mundo sabendo pouco, porquanto um processo de adaptacdo &, antes de
tudo, um processo de aprendizagem: € justamente iSso que ocorre com a
espécie humana, pois enquanto outros individuos de espécies diversas ja
nascem sabendo comunicar-se, andar, etc., 0 homem nasce com
pouquissimos saberes, apenas 0s essenciais, 0 resto sdo saberes que ele
deve adquirir ou aprender ao longo da vida. Quando o homem nasce,
em certa medida, ele j& sabe comunicar-se com a mée e traz consigo
alguns outros instintos que lhe auxiliara a sobreviver neste momento de
chagada ao novo mundo; o choro, por exemplo, o téo terrivel destruidor
de uma boa noite de sono, é um ato instintivo da crianca que objetiva
avisar aos adultos que algo lhe esta faltando ou simplesmente que ela
quer carinho (esse instinto, inclusive, acompanha-nos ao longo de toda
a nossa vida: o choro do adulto é, acima de tudo, o pedido de ajuda ou
de carinho, excetuando-se, talvez, o choro que emana da alegria). A
crianca é um ser que estd em constante estado de aprendizagem e, por
iISSO mesmo, sabe pouco: aqui entendemos 0 comportamento tdo sem
rédea das criancas, que so de longe se assemelha ao dos adultos; é por
isso também que elas imitam tanto os adultos, pois a natureza supde que
os adultos “sabem” viver adequadamente no mundo. O processo de
adaptacdo é muito intenso na infancia e perdura fortemente até
possivelmente o final da adolescéncia, quando a partir dai so
conseguimos rastrear vestigios dele: assim entendemos o porqué de ser
tdo dificil mudar o nosso comportamento depois de adultos, porquanto
h& uma nova suposi¢do da natureza: a de que ja estamos adaptados e
portanto ndo precisamos mais aprender ou mudar 0 NOSSO
comportamento.

27 — Processo de adaptacdo, parte 2 — A socializacdo é um modo
restrito de vermos o processo de adaptacdo, pois enquanto este Gltimo
engloba a adaptacdo do homem no mundo como um todo, o primeiro
trata apenas de sua adequacdo no meio social. O processo de
socializacdo, ndo obstante, é gigantesco e atinge-nos em todo 0 nosso
ser, mostrando de forma clara e concisa 0 quao somos seres sociais €, de
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uma forma ainda mais direta e sucinta, mostra-nos que ndo devemos
viver sozinhos. A importancia que damos a opinido dos outros, as
convengdes sociais, etc., mostra-nos que a natureza preparou-nos
deliberadamente para a vivencia social e que todo aquele que procura o
isolamento é, no fundo, um animal doente e infeliz. A moral é oriunda
das convencdes sociais que foram sendo feitas ao longo da historia,
entretanto ndo foi conscientemente que as pessoas as fizeram, pois trata-
se de uma imposicdo da natureza: € preciso que existam certos tipos de
comportamentos que facilitem a vida das pessoas e que 0S mesmos
sejam adquiridos pela nova geracdo; o homem €, portanto, um animal
cuja tendéncia moralista esta sempre presente e todo aquele que critica
veementemente a moral ou sofreu muito por causa dela ou ndo adaptou-
se a ela— o que em alguns casos vem a dar no mesmo. Por outro lado,
0 homem que nédo segue o0s costumes de uma determinada sociedade é
tido como imoral, mas nem por isso deixa de ter sua moral. Portanto, a
moral é parte inerente do engenhoso processo de adaptacéo.

28 — Processo de adaptacéo, parte 3 — Sem retirar os olhos das
convengdes sociais, podemos perceber alguns exageros cometidos pela
sociedade que criou, a partir de algo necessario, um tumulto de coisas
supérfluas: um exemplo disso é a etiqueta social, que (ja que ndo sou
“entiquetado”) ndo passa de um conjunto de idiotices e besteiras
organizadas por pessoas que ndo tém o que fazer da vida!

29 — Solidao e tristeza, parte 1 — A soliddo é uma espécie de tristeza
que ndo necessariamente ¢ gerada pelo “estar s6” ou “estar sem
companhia”; ela caracteriza-se essencialmente pelo “sentir-se s0”,
“sentir-se desamparado ou abandonado”. Para ‘“sentir-se s6” ndo ¢
necessario ‘“‘estar s0” e, inversamente, para “estar s6” ndo faz-se
necessario “sentir-se s6”. Obviamente, fazendo as devidas distingdes e
consideragdes, ¢ preferivel sempre “estar s6” do que “sentir-se s6”. A
soliddo, esse vazio angustiante, é inerente a0 homem justamente por ser
uma tristeza € ndo um estado externo, um “estar s6”’; também assim
vemos que ela estd presente em muitas outras espécies animais (no
olhar de muitos cées é possivel vé-1a).
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30 — Solidao e tristeza, parte 2 — Quando perdemos um amigo, uma
namorada, enfim, algo que nos era importante, sentimos uma espécie de
tristeza que, de certa forma, conhecemos a origem e por iSSO Mesmo
temos dela alguma percepcdo, uma imagem distorcida pelo menos; a
soliddo, por outro lado, € uma espécie de tristeza que sentimo-la mas
ndo sabemos ao certo de onde vem, ela € uma tristeza vazia, ela
expressa nitidamente que temos um “empty space” dentro de nossos
coracBes. Quem tem depressdo, mesmo estando rodeado por pessoas
que pessoas que manifestamente o amam, sente soliddo. Em alguns
casos nao é possivel atinar com a sua origem, alias, diga-se melhor: na
maioria dos depressivos a soliddo ndo tem causa aparente (quero dizer:
desprezo dos pais, etc.), a tristeza do deprimido ndo tem sua origem
direta em acontecimentos: ela € fruto principalmente de um distarbio
quimico e portanto ele a sente como algo desconhecido, como algo sem
origem, que ndo tem razdo de ser — como a soliddo é uma espécie de
tristeza idéntica, ou mesmo igual, todo depressivo a sente, e fortemente.

31 — Solidao e tristeza, parte 3 — E claro que existe aquela outra
possibilidade, a saber: a solidao é causada por algo ocorrido na infancia,
alguma espécie de privacdo de algo bom por que passamos; entdo,
devido a uma sensibilidade “apurada”, sentimo-nos, vez por outra,
excluidos de algo, abandonados, desamparados — isso explicaria de
forma até satisfatoria por que as pessoas se sentem mais sozinhas em
épocas festivas como Natal e ano novo. Contudo, essa forma de ver as
coisas perde um pouco o sentido no caso dos depressivos, pois todos
eles expressam sentirem-se sozinhos, e neste caso a soliddo aparenta ser
mais um efeito de um estado do que propriamente um efeito de
acontecimentos; isto é, seria preciso admitir, para coeréncia e firmeza
da explicacdo, que determinados acontecimentos, que geram a solidao,
gerariam também a depressdo — mas o problema reside aqui: existem
pessoas, como eu por exemplo, que a depressdo esta no sangue: ela é
genética... Previamente, antes de virmos a vida, jA& nos sentiamos
sozinhos...

32 — Solidao e tristeza, parte 4 — Causas complexas, muitas variaveis
envolvidas, problematicas profundas: a discusséo esta em aberto.
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33 — Capitalismo — O capitalismo, este “engenhoso” sistema que
tanto permite quanto instiga a exploracdo e a desigualdade, ainda
conserva em bom estado os seus alicerces em muitas nagdes, mas iSso
puro e simplesmente porque permite a mobilidade social: “Hoje tu és
explorado, amanha podereis ser explorador”, essa ténue esperancga esta
enraizada bem no fundo da alma das pessoas que carregam o sistema
nas costas, e qualquer sistema que ndo permite a exploragcdo e a
mobilidade entra, mais cedo ou mais tarde, em colapso, pois um dos
desejos mais ocultos na maior parte dos homens é o de estar no poder, é
0 de ser literalmente um explorador (para aquelas pessoas menos
utopicas e mais perspicazes esse fato também demonstra o porqué do
socialismo nunca ter dado certo); também se um sistema permite a
exploragdo mas ndo a mobilidade, entdo, como o0s explorados sdo
sempre a imensa maioria, havera um grande insurgimento por parte dos
trabalhadores, cedo ou tarde eles revoltar-se-&o contra o sistema, pois
ser explorado e poder ser um explorador é uma coisa, ser explorado e s6
poder ser explorado é uma outra bem distinta. Contudo, a mobilidade
social favorece ndo menos o explorador do que o explorado, porquanto,
em certo grau e em um certo aspecto, funciona como um resignador da
grande massa, ndo permitindo uma revolta geral — a propria TV
colabora com isso mostrando casos de pessoas Mmiseraveis que
conseguiram “€xito” em suas vidas, criando uma falsa ilusdo na mente
das pessoas pois todos nos sabemos o qudo é dificil mover-se na
hierarquia social e, demais, para cada pessoa dessa que “vence” na vida
existem dezenas de milhares que, muitas vezes, ndo sé ndo conseguiram
“vencer” como, pelo contrdrio, vivem ainda mais miseravelmente que
antes; enfim, o que instiga a esperanca e 0s sonhos € sempre muito forte
e as pessoas preferem acreditar num milagre do que encararem a
verdade.

34 — Diferentes religiGes — As naturezas das pessoas divergem de tal
maneira que para satisfazer a todas faz-se necessario a existéncia de
diferentes religides. Crie-se uma nacdo gigantesca e despoje todas as
pessoas que a constituem de suas crencas concernentes a religido,
depois institua de uma s6 vez, em toda a na¢do, uma Unica religido; o
que ocorrera é que uma parte da nagao vai aderir com muito bom gosto
a religido vigente, outra parte apenas por influéncia vai aderi-la
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parcialmente, uma outra vai negé-la e, por fim, haverd aqueles que
simplesmente a ignorardo; passado algum tempo, boa parte da primeira
parte da qual falamos permanecerd na religido, a segunda parcela
largara a religido e se dirigira a outras que ja foram criadas pela terceira
e... bom, os que desprezaram inicialmente continuardo sendo “ateus”
mesmo. Se duas pessoas diferem muito de caréater, ideologia, etc., e
ambas possuem uma propensdo para serem religiosas, a existéncia de
duas religides distintas € indispensavel para atender a ambas e elas
poderdo ser plenamente felizes em suas respectivas religides. Essa
identificacdo que uma pessoa tem com a sua religido constitui-se o
aspecto verdadeiro dessa religido: nesse aspecto todas as religides séo
verdadeiras e os seus seguidores podem encontrar a “felicidade
espiritual” independentemente de suas religides, o que torna ridicula a
tentativa de alguns religiosos de “converterem” para a sua religido
outros religiosos de outras religibes. Em contrapartida, porém, existe
um outro aspecto nas religiGes: é caracterizado pela tentativa das
religides de darem solucdes as questdes mais enigmaticas da existéncia;
olhando por esse prisma, como é necessario que existam diferentes
religides e como também elas diferem nas suas explicagdes para tentar
elucidar o grande enigma da existéncia, entdo fica claro que todas as
religides sdo falsas nesse aspecto.

35 — Dias chuvosos, parte 1 — Os dias chuvosos sempre se me
apresentaram como dias mais tristes — talvez porque a minha regido
seja visceralmente tropical, entdo a mudanca para um clima mais
incomum me arrebata do meu estado mais natural e a melancolia
apresenta-se; talvez seja apenas uma questéo de temperatura, porquanto
quando nos fazemos exercicio fisico e o corpo se aquece, ficamos
menos emotivos e menos sensiveis, e com 0s dias chuvosos, como
acontece do tempo esfriar, entdo poderia ocorrer o contrario. De
qualquer forma, eu nao sei, embora conviva com isso desde hd muito
tempo, ndo sei realmente explicar o porqué.

36 — Dias chuvosos, parte 2 — Se eu fosse um musico ou um poeta,
mudar-me-ia para uma regido mais chuvosa, pois a tristeza me traz
inspiracdo — “Para que vieste/ Na minha janela/ Meter o nariz?/ Se foi
por um verso/ Nao sou mais poeta/ Ando tao feliz!”. Bravo poeta!
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37 — O lado bom do lado ruim da tecnologia, parte 1 — EXistem
grupos em todo o mundo que criticam a tecnologia: segundo eles, a
tecnologia transformou o mundo em um lugar menos humano; “As
pessoas”, dizem eles, “ao invés de conversarem umas com as outras
num belo domingo, ficam assistindo TV ou desperdigando o0 seu tempo
no computador; como efeito, temos as pessoas cada vez mais solitérias
e frias, pois se perdeu o calor humano, a conversa, 0 apoio que s6 um
ser humano de carne e osso pode dar a outra pessoa”. As criticas ndo
param por ai: falam também da degradacéo sofrida pelo meio-ambiente
em nome do progresso, etc. Por meu lado, tenho um caso a contar:
quando na infancia, viajava com meus pais para Vvisitar Nnossos
familiares; nessa época, ainda ndo existia energia elétrica na regido, e
quando chegava a noite, as pessoas saiam de suas casas e iam se
encontrar numa determinada casa, que era menos exigua que as demais,
para conversarem; ia gente nova, gente velha, gente bonita, gente feia...
Todos sentavam em circulos e havia conversas sobre variados temas e
entre todas as pessoas; eu, por exemplo, poderia mirar qualquer garota,
fosse quem fosse, e depois me aproximar dela para conversar que ela
acolheria a atitude mui calorosa e simpaticamente (muito diferente das
garotas da “cidade”, essas “mulheres” que na verdade sdo criangas sem
fraudas). Atualmente, neste mesmo lugar, ja existe energia elétrica; na
mesma hora que antes as pessoas saiam para encontrarem-se, nos dias
de hoje elas metem-se em casa para assistirem suas novelas, e quem,
nessa hora, aventurar-se saindo de sua casa para dar um passeio pelo
local, terd como Unica companhia sua prépria sombra, projetada na rua
escura pelas luzes solitarias dos postes.

38 — O lado bom do lado ruim da tecnologia, parte 2 — Quando
iniciei este aforismo, minha ideia era a de mostrar como a tecnologia
poderia, por exemplo, atenuar a soliddo de um deprimido, e com efeito
este seria 0 lado bom do lado ruim da tecnologia; entretanto, pensei
melhor, até porque a tecnologia atenua a soliddo com mais solidéo, e
soliddo por solidao, elas sdo sempre tristes mesmo. Entdo ndo encontrei
nenhum grande ponto positivo no lado ruim da tecnologia... Mas, de
qualquer forma, para preservar o titulo, 14 vai um ponto positivo: a
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tecnologia permite-nos aprender a dar mais valor ao calor humano, pois,
afinal, a gente sempre costuma dar mais valor aquilo que perdemaos.

39 — Processo de adaptacédo, parte 4 — Quando saimos a tarde para
correr, ou logo cedo pela manhd para caminhar, ou quando vamos a
academia la pela noite, enfim, ndo importa o tipo de atividade, o que é
valioso é a pratica regular de alguma atividade fisica, entdo fisicamente
nos ficamos mais saudaveis e fortes. Ao praticarmos a musculagédo, 0s
nossos musculos deslizam uns sobre 0s outros, como consequéncia do
atrito existente, ocorre um desgaste nas fibras musculares que,
ulteriormente, se regeneram; acontece que 0 organismo nao cria fibras
iguais as perdidas para uma simples reposicdo, ele cria novas fibras
mais resistentes e em maior quantidade: esta é a explicacdo que é
proferida pelos educadores fisicos para respondes ao porqué do
robustamento fisico quando se malha ou quando se pratica alguma
atividade na qual o esforco fisico faz-se necessario — se inquirirem-me
a respeito da veracidade de tal explicagéo, prefiro abster-me da tentativa
de qualquer resposta, 0 que quero € apegar-me tdo-sé ao fato em si para
dar uma outra resposta a questdo. Precedentemente discorri sobre o
processo de adaptacdo do homem no mundo, falei, porém, dos
processos mais gerais, aqueles que moldam diretamente o0 homem para
viver no mundo; existe, todavia, processos de adaptacdo mais
especificos e que acompanham o homem durante um longo tempo
sendo pela vida inteira. O robustamento fisico devido a préticas
esportivas trata-se de um processo adaptativo; ora, quando fazemos
longamente uma determinada atividade fisica e conseguintemente
adquirimos um melhor preparo fisico € porque a natureza nos fez de
modo que pudéssemos nos adaptar ao estilo de vida que porventura
levarmos; neste nosso caso especificamente, a natureza “supds” que se
0 homem realiza constantes e suplicantes esfor¢os fisicos durante algum
tempo é porque ele precisa realizar este esforco para sobreviver, desta
forma ela preparou-nos ao longo dos tempos para que adquirissemos
um melhor condicionamento fisico através da atividade fisica, e isto ela
fez intencionando adaptar o0 homem ao seu modo de vida; para tanto ela
espera que o homem “diga” do que precisa para depois ela poder
satisfazé-lo, pois, afinal, para que eu preciso de uma grande forca fisica
se sO realizo tdo-somente atividades intelectuais? Pelo mesmo
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raciocinio, mostra-se porque 0 nosso intelecto é sempre melhor
preparado quando o exercitamos continuamente. A natureza €, portanto,
muito esperta: ela vé& X cacar constantemente utilizando-se de pedras,
de lancas e arpdes e ainda da forca fisica; do outro lado da floresta, ela
observa Y arquitetando uma nova arapuca para capturar suas presas,
pois Y, ao invés de sair para a cacada como o faz X, arma suas arapucas
e espera que o alimento venha cair na armadilha; a natureza, entéo,
depois de dirigir um olhar um tanto quanto furtivo para ambos, mostra
sua benevoléncia — ou sera malevoléncia? — e sem vacilo algum os
presenteia: a X da um fisico melhor para que ele possa tornar-se cada
vez mais um eximio cacador; a Y ela da um intelecto mais bem treinado
e fortalecido para que ele possa se tornar cada vez mais um grande
arquiteto.

40 — Que é que ela quer? — A natureza desenvolveu em alguns
animais notaveis caracteristicas que propiciaram-lhes serem grandes
cacadores; noutros animas, entretanto, ela desenvolveu caracteristicas
que propiciaram-lhes fugirem dos cagadores; em outros termos: ela deu
a alguns animais um instinto e mecanismos para cacar, e deu a outros
— as presas — um instinto e mecanismos para escaparem dos
cacadores. Que é que ela quer, afinal? Sera que ela fez isso porque gosta
de trabalhar? Ou sera porque ela gosta de uma aventura de vez em
quando? Acho que ela adoraria assistir Alien ou O Predador.

41 — Aparentes contradicbes — Quando volteamos a terra com o
nosso olhar, enleva-nos a quantidade de vida que nos cerca e a prépria
vontade de vida que demonstra a natureza; encantamo-nos com O
menear dos coqueiros ¢ com os “jardins adornados com delicados
lilases”, com o canto dos passaros que voam livremente pelo crepusculo
numa bela tarde de um dia cujo céu se nos apresenta com toda a sua
imensiddo e limpidez; aplaudimos internamente o balé dos golfinhos
que ornamentam 0s mares sempre tdo reluzentes que banham nosso
planeta; deleitamo-nos com as amizades, com as paixdes, com a vida!
Sim, disse com a vida mesmo! E as vezes, até o mais triste dos tristes, o
mais melancolico dos melancolicos, 0 mais solitario dos solitérios, as
vezes até eles mesmos ascendem acima do humano e transportam-se
para um lugar onde ndo ha tristeza, melancolia ou soliddo: eles sentem-
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se eternos, pois neste momento retornam e se unem novamente ao todo.
Mas... bom, deixemos de devanear por um instante. Quando olhamos
para a Terra e posteriormente corremos o olhar ou o pensamento pelos
outros globos do universo, ficamos com a impressdo de que existe uma
contradicdo na natureza: aqui onde vivemos existem tantas formas de
vida, 0 nosso planeta se nos apresenta com uma forca vital tdo essencial
e poderosamente intensa que fica até dificil imaginar que outros
planetas, que sdo regidos pelas mesmas leis que 0 nosso, nado
apresentem vida também, mas é justamente isso que diz as
investigacOes realizadas pela ciéncia — ao menos no que diz respeito
a0s nossos “vizinhos”. O qué? Como? N&o acredito?! Uma natureza que
foi tdo generosa conosco trata os outros planetas assim com tanto
desdém? Uma natureza que agiu meticulosamente em todo o0 nosso
planeta sequer olhou de soslaio para os demais? Onde esta o seu
obséquio? Foi por isso que os antigos disseram que a Terra era 0 centro
do universo. Ah, é verdade, tinha esquecido, eles nem sabiam que néo
existiam grandes formas de vida nos planetas vizinhos; na verdade, eu
acho que eles nem sabiam que existiam outros planetas. Bom, a
despeito de tudo, ndo existe contradicdo alguma: além do nosso tempo
ser diferente do tempo da natureza, nés somos um pequeno grao de
areia no universo e, mesmo que esse argumento falhe, em dultima
instancia, posso ainda dizer que existe vida em todo o universo.

42 — Presungdo? — As pessoas acreditam — ou tentam acreditar —
que tém o poder de controlar o futuro, de altera-lo ou de desenvolvé-lo
a sua maneira. Aproxime-se de alguém e pergunte: “Sabias que néo tens
poder sobre tuas acdes, que as coisas acontecem como devem acontecer
e que o universo € o que ¢ e ndo poderia ser de outra forma?”. Ela
provavelmente repudiara a primeira e a segunda partes da pergunta — a
terceira ela nem compreendera — e dirigird para vocé um olhar nédo
menos ofendido do que desgostoso. Pergunte a qualquer pessoa se a
Terra pode escolher entre girar em torno do Sol ou de Japiter, pergunte
se o0s planetas foram quem escolheu girar elipticamente em torno do Sol
ao invés de circularmente, pergunte se uma maca controla a velocidade
de sua queda, pergunte se um cachorro pode fazer seu préprio futuro; a
resposta para todas essas perguntas serd uma sé: ndo. Agora, depois
dessa bateria de perguntas, faca uma ultima: pergunte se 0s homens tém
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poder sobre seus atos; a resposta a essa Ultima pergunta serd sim. Feito
isso, vocé percebe que ndo € que elas ndo compreendam a questdo, é
que elas ndo querem compreender, pois, aqui entre nos, afirmar que
uma mesma lei vale para todo o universo, porém ndo para o homem, € 0
mesmo que dizer que 0 homem néo esta ou ndo faz parte do universo,
isto é, € 0 mesmo que vociferar um absurdo inaudito.

43 — Diferentes pontos de vista — A vida é uma competicdo, e sendo
ela uma competicdo, o maior bem que alguém pode possuir é a
capacidade de destruir os outros: portanto, a maior virtude € a forca —
eis um ponto de vista. A natureza ndo colocou os homens para
competirem uns com 0S outros para massacrarem-se, mas para que cada
um se esforcasse para evoluir em relagdo aos outros e, por conseguinte,
em relacdo a si mesmos, promovendo, a partir da evolucdo individual, a
evolucdo da espécie: portanto, a maior virtude ndo é outra coisa sendo o
esforgo com que se sente superar a si mesmo — eis um outro ponto de
vista.

44 — Contra os professores — Em muitos professores a satisfacdo de
ensinar vem justamente da sensacdo de “saber mais” que os outros, de
estar “por cima” dos seus alunos... E também por isso que muitos
professores nunca admitem que estdo errados.

45 — Contra os educadores — Diz-se que um dos objetivos
primordiais da educacdo é o desenvolvimento do cidaddo, daquele que
deve ter participacdo ativa na sociedade, sempre apresentando uma
disposicao altruista para com outrem: ouvimos isso com frequéncia, em
um coro manifestamente portador de uma unissonancia cansativa e
monotona, que os educadores ndo se cansam de nos propiciar. Nas
escolas, porém, os alunos sdo instigados ininterruptamente a sempre
competirem uns com 0s outros, seja nas atividades seja nas posturas
assumidas pelos professores. Os alunos entdo mantém contato e
convivem com uma grave contradi¢do: os educadores afirmam algo,
mas por diversas vezes parecem nao convencerem-se a Si proprios e
fazem justamente o contrario do que dizem: é aqui onde é colocada a
maior parte das dinamites que fazem desmoronar os alicerces da
educacdo, pois uma acdo vale mais do que dez mil palavras. E a questdo
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ainda piora pelo seguinte: o comportamento dos educadores ndo destoa
unicamente dos objetivos da educacdo, mas de suas proprias palavras;
com isso, 0s estudantes ndo s6 ndo deixam de perceber o
comportamento inadequado dos educadores como também suas
mentiras, o que afeta de uma forma duplamente ‘“negativa” os
estudantes, principalmente os de idade mais tenra.

46 — A voz do povo é a voz de deus? — Como?! E deus tem voz?

47 — Tolerancia e auto-aceitacdo — As pessoas que nao conseguem
se aceitar, que imaginam estarem grandemente afastadas dos seus
semelhantes, por isso mesmo imaginardo que as outras pessoas ndo as
aceitardo: inicia-se aqui enormes conflitos internos nas referidas
pessoas, as quais, dai em diante, ndo sem muita frequéncia, tentardo
convencer-se de todas as maneiras de que a discrepancia entre as
pessoas € normal e até essencial. O intelecto funcionard como uma
importante e imprescindivel arma para que o individuo possa contornar
ou mitigar os seus conflitos: a natureza do individuo vai forcar o
intelecto a agir para que ele possa oferecer-lhe uma elucidacdo da
questdo, isto &, motivos e argumentos que auxiliem o individuo no ato
de convencer-se da naturalidade das diferencas; se acaso ndo houver
motivos ou argumentos plausiveis, como o intelecto é forgcado a ajudar,
entdo ele inventa-os. O individuo entdo lanca-se num abismo de
reflexdes, e depois de um bom tempo imerso em ponderagdes, ele,
ajudado por suas duvidas e sofrimentos, tornar-se-4 mais tolerante, e
ndo apenas porque aprendeu a observar mais amplamente tudo a sua
volta, mas sobretudo porque sabe o que é ndo ser aceito. Assim, antes
dele desprezar uma outra pessoa, ele mesmo coloca-se no seu lugar e vé
naquela pessoa 0 seu proprio eu, receoso e amedrontado, que anseia por
uma atencdo ou mesmo um simples olhar; a tristeza entdo penetra-lhe o
coracao, e ele, imediatamente depois, arrepende-se do que ia fazer e ja
passa a tratar a outra pessoa com mais amabilidade, com mais polidez,
com uma delicadeza que s6 pessoas que sofreram muito possuem.

48 — O ceticismo no mundo atual — A globalizacdo levou as pessoas
um conjunto variado de informagGes concernentes ao passado e ao
presente, que permitiram-nas e permitem-nas uma visualizacdo ampla e
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concisa de todo o universo de conhecimentos produzidos ao longo da
histdria. Elas acompanharam o perecimento de diversificadas crencas e
religides que sucumbiram com o advento de outras novas; depois
acompanharam a convalescenca de outras e, finalmente, a descrenca em
todas. As mentes um pouco mais perspicazes olham para uma
determinada época e, ao contemplarem suas crencas, ideologias, teorias
cientificas, verificam o qudo absurdo era todo aquele tumulto de
pensamentos elaborados pelos homens, que hoje ndo sdo mais do que
piadas sem graca — perguntaram aos antigos que causam concorreram
para a extincdo dos dinossauros, eles entdo, senhores de si e sem 0
menor pudor ou hesitagdo, responderam: “Nao houve causas, mas foi
uma so: eles ndo couberam na arca de Noé” (vé-se, com isso, que
algumas até tém graca). Diante desta situacdo, algumas pessoas param,
pdem-se a meditar, correm a vista pelos conhecimentos produzidos pela
nossa época e que permeiam as ideias de toda a gente, depois
perguntam-se: “Nao seria todo este conhecimento um fruto que, ndo
muito tarde, ficara podre? As pessoas outrora acreditavam ser a Terra 0
centro o universo e esta era uma verdade quase incontestavel mesmo
para as pessoas mais inteligentes: ndo sera verdade também que
estamos a cometer 0 mesmo erro? Acreditava-se na demonstracdo de
algumas verdades que, na verdade, ndo eram verdades, e no entanto,
atualmente, a ciéncia tenta demonstrar outras verdades para 0 mundo
sempre se apoiando no famoso desenvolvimento dos métodos e coisas
afins; ndo seria um erro acreditar em tais demonstrac¢Ges, assim como 0
foi a crenca nas demonstragdes de outrora?”. A davida entdo instala-se
na mente de muitas pessoas, produzindo nelas algumas marcas que
moldardo muitas de suas ideias — isto, claro, s6 ocorre em pessoas
mais, por assim dizer, inteligentes: a semente do ceticismo precisa de
uma mente astuta e fértil para germinar. A verdade de algumas
afirmacdes so é advogada por muitos enquanto ndo forem contra as suas
“convicgoes”, pois, em caso afirmativo, havera uma grande negacao e
pouquissimos defenderdo uma afirmacao que € contraria ou invalida a
sua, e tudo isto poderdo justificar facilmente, alids, dizendo melhor,
justificar-se-do facilmente. O ceticismo serve como trunfo para muita
gente que pretende advogar suas proprias crencas: elas ja ndo estdo mais
interessadas em descobrirem ou viverem na verdade, mas querem viver
sua propria verdade — o que ndo é condenavel —; e para defenderem-
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se evocam as verdades que sucumbiram e cairam em trevas ao longo da
historia, para finalmente jogarem na cara de alguém que tenta-lhes
mostrar o absurdo de suas crengas a seguinte pergunta ja tdo usada por
muitos: “ Por que dizes que minhas crencas ndo sdao verdadeiras, se a
verdade sequer existe?”. E dessa maneira que cada um faz do ceticismo
um instrumento poderoso para defenderem suas préprias opinides,
colaborando para que o misticismo rasteiro e a superstigdo triunfem
mesmo nos meios mais eruditos. Por outro lado, existem pessoas que,
por tendéncia, sdo céticas, que jA nascem céticas e que nutrem o
ceticismo ao longo de toda a sua vida, e mesmo assim partem em busca
de terrenos mais firmes para pisarem, mas ndo na tola esperanca de
encontra-los, mas sim devido ao prazer da busca, da andlise, da
perscrutacdo e do clarear do que é misterioso e enigmatico: é nesse
grupo que nos encaixamos.

49 — Um erro de percep¢do — Muitos depressivos imaginam que sua
tristeza vem de fora, justamente porque a tristeza e a imagem dos
supostos problemas e situagdes que, segundo pensam, entristecem-no,
aparecem-lhes quase que concomitantemente. Quando a tristeza faz-se
presente, ela comeca a governar o intelecto fazendo-o seu escravo; o
intelecto entdo comeca a imaginar ou lembrar situacdes tristes, ou
mesmo reminiscéncias lancinantes vem a tona: é como se o intelecto
quisesse justificar de alguma forma a tristeza sentida, assim como ele
sempre procura motivos para justificar nossos gostos: da mesma forma
gue aqui 0s motivos ndo causam 0s gostos, ali também as lembrancas
tristes e as imagens dos supostos problemas ndo causam a tristeza: o
gosto e a tristeza sempre aparecem primeiro, depois é que o intelecto
vem justificando tudo — se acaso ndo acreditares, peca a um depressivo
que se encontra em crise para que ele imagine coisas boas que
porventura aconteceram ou acontecem em sua vida; depois se aproxime
de um que ndo esteja passando por uma crise e peca-lhe que imagine as
mesmas coisas tristes que permeiam sua mente quando do estado de
tristeza; finalmente, observe se houve alguma mudanca significativa em
ambos. A forca do sentimento é tdo grande que haverd um
esquecimento de muitas coisas boas e de muitas coisas ruins,
respectivamente, no primeiro e no segundo caso. Quando a tristeza
chega a um depressivo, o intelecto logo reage e o deprimido entdo s6
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percebe diretamente a tristeza através dele: é aqui, em geral, que ocorre
um erro de percepcdo: como eles sé entram em contato direto com a
tristeza atraves do intelecto, eles culpam o que estd no intelecto pela
tristeza, e isso ocorre porque tudo ocorre sendo a0 mesmo tempo, mas
quase ao mesmo tempo. Concluimos dai que um depressivo,
independentemente de sua vida, sempre vai colocar a culpa pela sua
tristeza em algo: se for um jovem dira que a falta de uma namorada e a
soliddo é que sdo culpados; se ja for casado dird que € a esposa; se for
pobre dira que é a pobreza; se for rico dird que é a riqueza; enfim,
culpardo algo que, no maximo, sera causa parcialmente direta de suas
infelicidades (veja-se que posso inverter ou falar em inversdo, mas
inversdo parcial); ou seja, de grosso modo, ninguém ¢ triste porque tem
problemas, assim como ninguém ¢é triste porque ndo tem fé, mas, em
ambos 0s casos, temos 0 inverso: imaginamos que temos problemas e
ndo temos fé porque somos tristes.

50 — Pena de si mesmo — A pena de si mesmo, vista em muitos que
sofre, € um sintoma da sensacao de injustica experimentada por quem a
sente, isto é, primeiramente faz-se necessario um grande sofrimento
para que, em uma fase ulterior, muitos se sintam injusticados: a
comiseracdo para consigo proprio, entdo, aparece. Essa sensacdo de
injustica, ou seja, a de que sdo os outros os culpados pelas nossas dores
e infelicidade, é uma expresséo da fragilidade do individuo diante de
sua condicdo: a natureza do individuo faz com que ele culpe os outros
ou 0 mundo ou até mesmo deus pelas suas desgracas, porque sabe que 0
individuo ndo suportaria saber que, na verdade, € ele o responsavel pela
sua propria situacdo, ou seja, a natureza esforca-se para proteger o
individuo fazendo com que ele culpe o universo por seus problemas,
pois, a bem dizer, em certas situacdes, pelo menos por um instante, é
melhor que seja mesmo assim, porquanto o individuo ndo suportaria
reconhecer ser ele a causa, mesmo que talvez indireta, de todos os seus
suplicios; na verdade, em um estado assim, ele se encontra em
desequilibrio e com suas forcas desorganizadas, sem condicdo alguma
de luta: é também por isso que a natureza sequer permite que o ser
tenha uma entrevisdo da sua real situacdo. Existem muitas pessoas que
afirmam ser a comiseragdo para consigo préprio um grande entrave para
uma vida feliz, todavia eis que temos um erro aqui: a pena de si mesmo
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ndo é causa, e sim efeito; o correto seria afirmar que a pena de si
mesmo indica antes um grande sofrimento, e ndo que ela cause e
mantenha o sofrimento. A pena de si mesmo também nos diz que o
individuo se encontra em um estado de maturacdo aquém do necessario
para uma possivel resolu¢cdo ou pelo menos enfrentamento dos seus
problemas: se vocé culpa os outros pelos seus sofrimentos (sofrimentos
cujas causas se encontram em vocé mesmo), Vocé estard negando ser
vocé a causa deles, isto é, vocé estara negando as suas verdadeiras
causas; ora, como vocé vai lutar contra um adversario que vocé sequer
admite a existéncia? Na verdade, retornando alguns passos, creio que as
pessoas quando dizem ser a pena de si mesmo um entrave para a
felicidade, creio que elas ndo tém outra coisa sendo isso em mente, ou
seja, se vocé tem pena de si mesmo, € porque existe em vocé uma
negacdo das causas das suas dores, portanto vocé ndo poderd lutar
contra elas, permanecendo imerso na sua infelicidade; mas, de um ou de
outro jeito, o que tais pessoas dizem é incorreto, elas estdo confundindo
a propriedade de uma coisa com a prépria coisa, enfim, elas ndo sabem
0 que dizem. A pena de si mesmo também pode indicar pessimismo: o
individuo tenta incutir todas as espécies de defeitos no mundo,
esbravejando injurias desconcertantes contra 0 mesmo, objetivando
destruir e negar completamente o “causador” de suas lagrimas; em
outras palavras, todos aqueles que criticam ferozmente o universo,
despejando nele todo o seu descontentamento, possivelmente néo
deixam de experimentar uma profunda compaixao por si mesmos: o que
é de se lamentar, pois fazendo isso eles sempre incorrem na tolice de
abrigarem em suas almas ainda mais lagrimas: tais pessoas ndo estdo
condenadas a infelicidade, elas séo infelizes!

51 — O ildgico critica o ilégico — Eu estava numa aula quando,
repentinamente, irrompeu uma discussdo intempestiva entre professor e
aluno; era sobre o velho embate entre Criacionismo e Evolucionismo. O
professor defendia o Evolucionismo e a aluna, o Criacionismo. Tempos
depois, esta mesma aluna, que na ocasido precedentemente descrita
mostrava-se tdo senhora de si, tdo altiva, esta mesma aluna encontrei-a
um outro dia na aula, e, como que demonstrando um profundo desgosto
para com 0s outros, ela levou as méos as témporas e afirmou: “Meu
deus! Como existem pessoas ilogicas no mundo!”.
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52 — Sejamos sinceros — Todo governo € uma hierarquia que se inicia
e finda com o povo. Portanto, onde existem politicos corruptos existe
um povo corrupto, e vice-versa. Aqui no Brasil, costuma-se culpar 0s
politicos pelo ndo desenvolvimento econémico e social do pais: estdo
sempre no foco de injurias oriundas de todos os lados, enquanto que
fala-se polidamente do povdo — encontra-se aqui uma falsidade, pois,
que os politicos ou boa parte deles sdo corruptos, isto ninguém o nega,
todavia, negar uma identidade entre o povo e os politicos é ou ser
ignorante ou hipdcrita. A corrupcdo no Brasil € generalizada,
manifestando-se em todas as camadas sociais e em todos 0s ramos de
negocios e atividades, desde a feira até a presidéncia da republica, desde
os presidios até as igrejas, desde as radios até as mais importantes
empresas televisivas. A corrup¢do no nosso pais € um problema cultural
e esta arraigada até as entranhas em toda (ou quase toda) a espécie de
gente. Nao obstante, tenta-se dissimular: a imprensa propaga ideias
elogiosas acerca do povo, 0 povo oculta a sua podriddo e todos
convergem suas criticas para a classe politica, que, na verdade, aqui ao
menos, em grosso modo, ndo passa de um produto do meio: a corrupgédo
ndo vem de cima para baixo, mas de baixo para cima — alias, neste
caso, ndo existe “embaixo” e “em cima”. COmo a nossa corrupgao é um
problema ou uma caracteristica cultural, entdo ndo podemos ter uma
boa perspectiva para um futuro préximo: assim como outros aspectos da
cultura, a corrupcao é inegavelmente um legado que uma geragéo herda
da sua precedente. Portanto, quando assistimos esses tais “shows da
realidade” (nossa! Que programas ridiculos!) e vemos alguns
participantes combinando-se para que, ilicitamente, possam eliminar
um outro, ndo podemos jamais esperar que os seus filhos se comportem
muito diferentemente quando postos na mesma situacao.

53 — Diélogo entre ateu, religioso e filésofo — Indignado, o ateu diz
ao religioso:

ATEU: “A religiosidade é sempre sindnimo de falta de inteligéncia!”.
RELIGIOSO: Meu jovem, embora a vossa pessoa digne-se de uma tal
ou qual inteligéncia, é a vossa pessoa que ela furtou-se, pois crer que
tudo o que existe ndo é uma criacdo de um ser supremo e infinitamente
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perfeito € crer que algo possa existir sem origem, ou seja, é acreditar em
um absurdo”.

ATEU: “Mas o senhor também diz que deus nao tem origem...”.
FILOSOFO: “Abrandem-se, meus amigos; nem a religiosidade é
sinbnimo de uma insatisfatdria inteligéncia tampouco o ateismo o é. As
pessoas querem a todo custo dar legitimidade as suas crencas, mas ndo
deve ser deste modo: as crengas sdo injustificaveis. Os homens supéem-
Se animais racionais, mas, no entanto, nem de longe o sdo...”.

Depois de pensar assim (pois o filésofo sabia que ndo adiantaria dizer
nada), o filésofo, ja saindo, olhou de soslaio os outros dois que, naquele
momento, ja estavam quase a se estapear, mostrando desta maneira as
suas “inteligéncias”.

54 — A ciéncia esta indo longe demais? — Elisa saiu do aconchego de
sua casa e foi a catedral localizada no seu bairro; chegando I3,
apresentou-se ao padre e perguntou: “Padre, eu sinto um grande vazio
dentro de mim, sinto-me s6, sem um grande desejo de viver, eu nao
tenho fé alguma e se vim aqui hoje é porque estou a sofrer muito.
Gostaria de saber qual a sua opinido sobre isto?”. O padre entdo,
tomando a palavra, falou-lhe: “Minha filha, o que vocé sente ¢ a falta de
Deus, a falta de fé: todo o seu desespero emana dai”. Elisa inquietou-se,
olhou ao seu redor, viu 0 qudo era linda a catedral, lembrou-se dos
inUmeros momentos em que quis conversar com 0 padre mas que a
igreja encontrava-se fechada, teve um acesso de raiva e dirigiu-se
novamente ao padre: “Mas, padre, quer dizer entdo que ‘depressao’ € o
nome cientifico para a falta de fé?”. O padre entdo ja ndao mais
respondeu: desculpou-se e disse apressadamente que tinha que sair para
“ajudar” aos necessitados.

55 — Profundas lamentagcdes — Era ja noite. O dia daquela noite
transcorreu maravilhosamente: era tudo alvo, imaculado, limpido,
cintilante; instava-se ao deprimido para alegrar-se, ao armado para
desarmar-se, ao introvertido para extroverter-se; as pessoas
apresentavam um céandido e honesto sorriso uma as outras, um
comportamento sem maculas, um olhar doce e cheio de encanto; o sol
reluzia simpaticamente, a condescendéncia era visivel, todas as
diferencas e todos os pdlos consubstanciaram-se. Enfim sai. Dirigi-me
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ao parque. Todavia, assim que pus os pes para fora de casa, escutei um
canto, um canto de crianga, alias, de varias criancas. Aproximei-me
para vé-las cantar: estavam em circulo, todas meigamente vestidas de
branco e cantando “Parabéns”; havia alguém no centro, as criangas
meneavam O corpo e as mdos em cadéncia, a musica era cantada
compassadamente, era tudo muito estranho e singular, mas havia
alegria, sim, muita alegria. “..a musica ¢ para homens tristes...”,
lembrei-me de “Eternamente Jovem” ¢, pelo menos ali, naquele
instante, ndo pareceu-me expressar-se bem. Segui meu caminho e
cheguei ao parque, pois ficava ali pertinho de casa. No parque, tudo era
alegria e deleite, os jovens e os velhos, os casais, as criancas, todos
regozijavam-se e divertiam-se de maneiras diversas, apresentavam um
largo sorriso, todos estavam acompanhados... Todos, menos eu. Senti
repentinamente que eu ndo pertencia aquele lugar, aquelas pessoas,
aquela cidade, aquele mundo. Vire-me e fui embora. Quando u ja
chegava perto de casa, escutei “Feliz Natal (A guerra acabou)”, e nunca,
nunca uma cangcdo me tocou tdo profundamente. Lembrei-me
novamente de “Eternamente Jovem” e nao pude deixar de dar-lhe razéo,
desta vez.

56 — Beatificagdes — A Biblia nos narra muitos prodigios de outrora,
mostrando-nos 0 qudo eram milagrosos os tempos passados e 0 quao
eram iluminados 0s seus principais representantes, aos quais,
excetuando-se Jesus e talvez algum outro, deram-lhes o nome de
“santos”. Mas a época mudou, a ciéncia avancou, a Historia se
apresentou com mais forga, e os cristdos ja ndo véem desde séculos
homens cujo poder se sobrepujasse aos dos demais, homens que poder-
se-ia denominar, literalmente, de divinos. A Igreja Catolica entdo vé-se
em dificuldades e pergunta-se a si mesma: “Como, como € possivel ndo
haver mais milagres como em outros tempos?”, e aqueles de menos fé:
“Sera mesmo que tais prodigios aconteceram realmente? Sera que nos
enganaram ao longo de todo esse tempo? Sera que uma mentira pode
perdurar assim por tanto tempo?”’; ulteriormente, toda a Igreja se reune:
aqueles que tém fé e aqueles de pouca fé, e também aqueles que ndo
tém fé alguma (pois estes também fazem parte da Igreja), eles se
reinem para decidir o que é melhor: beatificar-se a tudo e a todos ou
apenas aqueles homens comprovadamente santos. Eles ficam, é claro,
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propensos a primeira opgdo, pois, em primeiro lugar, ndo existem estes
homens comprovadamente santos (ndo todos, mas muitos o sabem) e,
em segundo lugar, sair beatificando reanima as suas crencgas e, 0 que é 0
mais importante, ndo deixa com que 0s cristdos percam as suas.

57 — Afirmacdo sabia — “Vocés s6 vdo a igreja e s6 ajudam aos
outros porque a Biblia ordena e promete castigos para quem nao
cumprir as ordens!”, exclamou um ateu dirigindo-se a um bispo. Este
ultimo, tomando a vez, calmamente disse: “Nao sigo os ensinamentos
biblicos porgue ela ordena, mas sim e sobretudo porque estou convicto
de que eles sdo verdadeiros!”.

58 — Conhecimento intuitivo — Um dia eu estava assistindo TV, era
um programa esportivo, eu era ainda uma crianca, e um alpinista estava
sendo entrevistado ao ar livre, em um lugar montanhoso e deveras
bonito. O reporter entdo perguntou: “Vocé acredita em deus?”. O
alpinista mexeu um pouco os olhos, pensou, virou-se e passou a olhar
toda a imensiddo daquele lugar, toda a imensiddo que seus olhos
permitiam-lhe enxergar. Um instante depois, sem fincar o olhar no
reporter e mantendo-os na natureza, abriu os bragos e disse-lhe: “Eu
acredito na natureza, na sua for¢a, na sua sabedoria”. Naquela época eu
era ingénuo (ainda sou), nunca tinha escutado absolutamente nada sobre
0 panteismo ou monismo e tinha uma visdo completamente dualista das
coisas. Todavia, coisa estranhal, aquela resposta jamais deixou de me
acompanhar. Na época em que escutei-a, embora ndo tivesse
compreendido, eu como que suspendi 0 meu julgamento — era como se
eu tivesse pressentido uma verdade ali, uma verdade que até entdo tinha
passado desapercebida por mim, ou, o0 que é mais certo, uma verdade da
qual tinha sido privado. Ainda hoje lembro-me com satisfacdo do
alpinista e de sua resposta.

59 — O louco — Entéo ele saiu arrebatadamente de casa e com um
impeto alucinante comegou a bradar: “Irmaos meus, sim, meus queridos
e amaveis irmdos, nos vivemos no melhor de todos os mundos
possiveis!”. As poucas pessoas que estavam na rua entreolharam-se
COm um sorriso sarcastico, reuniram-se e perguntaram-lhe: “Por que
dizes que vivemos em um mundo que ¢ o melhor possivel?”. Ele, sem
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vacilacao, respondeu: “Ora, tudo que deus criou ndo poderia ter sido
criado de uma outra forma, e, além disso, como deus & um ser
absolutamente sabio e cheio de amor e bondade, segue-se, pois, que este
mundo nao poderia ser...”, um grande e estrondoso barulho o
interrompeu abruptamente, as pessoas viraram-se assustadas, o barulho
que ecoou tinha paralisado a todos; um pequeno instante depois,
questdo de segundos mesmo, as pessoas voltaram-se novamente para o
pregador, para o “louco”, como chamavam-no, e surpreenderam-se,
pois ele estava caido: uma bala partiu-lhe o créanio.

60 — O mundo como felicidade e imaginagdo — Dois ingénuos saem a
passeio: eram amigos e moravam na mesma rua — poder-se-ia até dizer
que cresceram juntos e que partilhavam de uma, sendo mesma, mas
quase mesma visdo de mundo. Sairam no entdo momento porque
ouviram falar numa tal discussdo que ia ou estava ocorrendo na
pracinha da cidadezinha onde moravam. lam conversando
animadamente, cada um exibindo um sorriso doce e terno, até que um
deles lembrou-se e evocou um ocorrido na sala de aula da escola em
que ambos estudavam. Ele, que nédo entendera o caso, evocou-lhe para
pedir ao amigo que o elucidasse, pondo uma luz definitiva sobre a
questdo. Assim comecou ele: “Vocé nao foi hoje a escola e houve nela
um ocorrido que eu ndo consegui entender: ao ser questionado por um
aluno acerca da importancia da Matematica, o professor, dentre outras
coisas, respondeu-lhe que a Matematica era importante para que ele, o
aluno, ndo fosse enganado na feira das cidades grandes”, “Como € que
€?! O que ¢ que ele quis dizer com este ‘enganado’? Ele quis dizer que
as pessoas se enganam umas as outras?”, disse o amigo; “Foi o que
supus inicialmente”, continuou o outro, “Mas vi que isso era absurdo,
pois 0 mundo é bom e as pessoas sdo boas. Pelo contexto da fala do
professor, aparentou-nos que ele tinha a intengdo de passar-nos isso
mesmo, mas, depois, pensando melhor, cheguei a conclusdo que néo,
que ele deve ter usado a palavra em um outro sentido e é por isso que eu
te pedi socorro, entretanto ja vi que vocé ndo podera me socorrer.
Agora, eu ndo entendi: por que razdo vocé disse ‘ele quis dizer que as
pessoas se enganam umas as outras?’, eu quero dizer, por que € que
vocé perguntou isso assim, logo de cara?”, ao passo que o amigo
respondeu: “E que, um outro dia, como minha mio mandasse que eu
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fosse para 0 quarto em castigo por eu ter manifestado o desejo de
assistir TV e porque ela ia receber visitas, eu fiz que me retirei para o
quarto mas resolvi ficar um pouquinho mais, esperando uma ordem
final dela, pois no fundo ndo queria ir. Acontece que fiquei a espreita
por detrds da cortina escutando a conversa dela com as visitas e
esperando que ela dirigisse o seu olhar imperativo para mim: ela ndo me
viu, porém, e pude escutar um pouco a conversa. Nela, em um
determinado momento escutei balbucios de que havia pessoas que
estavam se enganando la ndo sei onde. Desse dia para ca fiquei a pensar
e confesso-lhe que uma estranha tristeza apareceu em meu coragao...”,
“Nao se preocupe, certamente ndo existe verdade ai e eu é que devo ter
entendido mal o que o professor disse”, falou, por fim, o outro, no justo
momento em que avistaram a praca para a qual se dirigiam. E para la
foram, sempre com a mesma felicidade que lhes eram caracteristica.

61 — O solitario — Todo final de tarde ele sai para passear, pois € a
tarde que nobres sentimentos mostram-se-lhe, € a tardinha que o seu
vazio cresce, que a sua dor aparece, que o seu olhar enternece, que a sua
esperanca convalesce. Ele entdo sai, com passos firmes, para 0 passeio.
Comeca vagando sem rumo, como se estivesse a procurar algo, mas o
qué? Nada de vivacidade ou impeto em sua procura, mas indoléncia: é
como se ja viesse procurando ha muito, muito tempo, porém, como nao
encontrasse nunca, sem perder todas as esperangas, passou a procurar
resignadamente. Mas o qué, o que ele tanto procura? Seria um
preenchimento? Seria uma pessoa, um amigo ou uma amiga para
conversar? Seria deus? Por que ele nunca encontra consolo nos outros?
Sera que é porque o criticaram? Sera que é porque o abandonaram e ele
ja ndo confia em ninguém? Eu presumo que nem ele mesmo saiba as
respostas para tantos porqués; ele sabe apenas o porqué dos porqués,
contudo néo sabe o0 porqué do porqué dos porqués.
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1 — Da origem da vida — Oparin explicou, ou tentou explicar, como a
vida, através de material inorgénico, surgiu na Terra. Segundo ele, a
Terra, ha milhdes de anos, possuia uma atmosfera bem diferente da que
se nos apresenta hoje; provavelmente era rica em vapor de agua,
metano, amonia e hidrogénio. Esses gases devem ter se combinado
originando moléculas de aminoacidos; posteriormente, bom,
posteriormente a vida foi seguindo o seu rumo até chegar ao que somos
hoje. Lendo esta teoria, sem muito esmero mesmo, fiquei com a
sensacdo de que tratava-se apenas de uma teoria alicercada em um
amontoado de classificacdes e concepcdes naturalmente humanas, o
que, em certo grau, € completamente aceitavel, pois ndo trata-se de uma
perscrutacdo filosofica, mas tdo-somente de uma tentativa de elucidar
uma de tantas questdes perenes que atormentavam a ciéncia que, igual a
um cego, sO consegue identificar ou conhecer algo através do barulho
ou do tato, pois ela ndo possui viséo, ela ndo passa de um objeto cuja
unica finalidade € servir-nos. Mas, voltando a teoria, se a olharmos com
outros olhos, ficamos tentados a dizer que ndo é mais sensato imaginar
que a vida em si mesma tenha se originado de matéria completamente
inanimada do que imaginar que tudo surgiu do nada, que as leis da
natureza podem ser quebradas a qualguer momento, que todo o
universo pode desaparecer ou ser aniquilado em um centésimo de
segundo. Ora, como 0 pensar e 0 sentir podem ter como primeira ou
segunda causa (ou terceira ou quarta) uma mera combinacao de gases?
Sera que estes pensamentos que estou transcrevendo aqui se originaram
de uma combinacdo material, puramente material? E-nos evidente que
ndo. Todavia, veja-se: ndo estou defendendo qualquer espécie de
dualismo ou até mesmo de criacionismo, também ndo estou criticando a
teoria de Oparin, pelo menos ndo diretamente. O que estou dizendo é
que a vida em si mesma, isto é, a vida engquanto pertencente a esséncia
do universo, ela ndo pode ter surgido de um simples acaso: na verdade,
ela nem surgiu, pois, como acabei de dizer, ela pertence a esséncia do
universo, e isto todos nés podemos perceber, basta olharmos para a
teoria de Oparin e veremos que, mesmo que tudo aquilo seja verdade, o
que ocorreu foi apenas uma transformacéao, ndo houve o surgimento de
coisa alguma ali, trata-se apenas de uma modificacdo nas tabelas e
classificagcGes elaboradas pelos homens. O que é que é matéria
organica? O que € que é matéria inorganica? A natureza ndo diferencia
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ambas e portanto tal pergunta ndo porta sentido para ela. O homem
destroi a natureza? Faca essa pergunta as pessoas e todas balancardo a
cabeca respondendo afirmativamente, esquecendo-se que o proprio
homem faz parte da natureza e que por isso mesmo ndo pode destrui-la.
N&o ha como negar que as massas humanas pensam superficialmente, e
muitos cientistas também o fazem, ignorando a metafisica e mostrando
desta maneira que ndo sabem o que estdo fazendo. Do fato de existir um
principio vital inerente ao universo, decorre consequéncias
impressionantes e inacreditaveis para tais pessoas: existe vida em tudo
no universo, ou seja, todo corpo extenso possui também uma parte
imaterial. Para entendermos melhor, vejamos o0 seguinte: podemos
descrever uma pessoa dizendo ser ela alta, magra, cabelos compridos,
etc.; mas podemos também descrevé-la de uma outra maneira, qual seja:
dizendo que ela é meiga, alegre, inteligente, etc.; isto €, podemos
descrevé-la material e imaterialmente. Todavia, ndo é s6 um ser
humano que podemos descrever assim: tudo no universo pode ser
descrito assim, isto €, em outras palavras e levando o raciocinio as
Gltimas consequéncias: tudo no universo pensa e sente.

2 — Quando vemos as coisas como objetos — A muitos assusta todos
0s atos praticados pelos nazistas contra os judeus, todo aquele massacre
covarde e cruel que levou muitos homens a entreolharem-se e
perguntarem a si proprios se eles também possuiam dentro de si um
algoz ou um demonio tdo cruel como aquele apresentado por Hitler e
sua turma. Realmente, quando pensamos em tudo 0 que 0S nazistas
fizeram no Holocausto, nunca deixamos de nos assustar com tamanhas
barbaridades e atos de violéncia pura contra a espécie humana: a prépria
natureza deve ter ficado assustada, pois ela, em geral, sem receio algum,
coloca uma espécie contra a outra, mas é incomum ela colocar uma
espécie contra si prdpria, conquanto muitas tenham individuos que
pratiquem o canibalismo. Os assassinos em serie também sdo
responsaveis pela promogdo de atos selvagens — nunca esqueci do
casal que convidava as pessoas para um cha, se bem me lembro, para
depois asfixia-las com um pedaco de plastico; também ndo esqueci de
um psicopata que acorrentava mulheres uma ao lado da outra, depois,
com o passar dos dias, ia cortando os pedagos de uma para dar para a
outra comer, até que finalmente todas morriam e tinham, por fim, suas

41



cabecas decepadas e guardadas em um barril (vi ambos os casos numa
reportagem ha muitos, muitos anos, por isso estou escrevendo apenas 0
que lembro e peco desculpas se acaso ndo lembrei com precisao).
Ficamos assombrados com tais casos, mas s6 enquanto os olhamos com
olhos humanos, s6é enquanto olhamos para 0s nazistas e para 0S
psicopatas como se eles fossem objetos incumbidos de trazer-nos um
mal, um grande mal, um mal desumano: sempre olhamos para eles
como eles olham para suas vitimas. Por outro lado, se olharmos para
Hitler e o encararmos como ele deve ser encarado, ou seja, como um ser
humano, como um homem que sofreu muito, um homem muito infeliz e
doente, entdo poderemos comegar a compreender 0 seu comportamento
e a sua conduta, e 0s seus atos ndo nos deixardo tdo chocados. E se nos
olharmos mais parcialmente, se deixarmos um pouco de lado os olhos
humanos e formos para um lugar muito distante, um lugar onde
veriamos a tudo e a todos de forma imparcial, entdo perceberiamos que
ndo ha nada de estranho nos atos dos psicopatas ou nos atos cometidos
pelos nazistas: 0s escorpifes sempre comeram uns aos outros, e este
fato nunca nos despertou comogao alguma; n6s vamos ao supermercado
e compramos venenos para insetos, ao chegarmos em casa o aplicamos
na primeira barata que encontramos e sem ressentimento algum ficamos
assistindo a pobrezinha morrer aos poucos numa agonia extrema:
justamente aqui estamos agindo como 0s nazistas, porquanto estamos
praticando um ato covarde e cruel contra um ser vivo que ndo nos fez
nada, mas que é visto por nés como um mero objeto, um objeto que nos
importuna, isto é, olhamos para ele da mesma forma que 0s nazistas
olhavam para os judeus. Mas, apesar disso, ficamos aturdidos quando
ouvimos falar nas camaras de gas. Em suma, nunca existiu um deménio
em Hitler e os seus atos nunca foram tdo perniciosos e malignos como
se pensa: n0GS mesmos praticamos atos semelhantes, o problema é que
nunca percebemos, assim como Hitler ndo percebia os seus.

3 — Da inconstéancia das mulheres — N&o é incomum encontrarmos
em textos mais antigos referéncias a uma tal inconstancia das mulheres
— até mesmo nos dias de hoje escutamos eventualmente coisas
parecidas, como aquela famosa afirmacdo que diz que mulher é algo
muito bom, mas € bicho que ninguém compreende tampouco sabe-se 0
que ela quer. Uma certa inconstancia é até natural e, mais ainda,
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necessaria em todos nos, todavia, quando falam, especificamente, da
inconstancia das mulheres, as pessoas estdo insinuando que o0 Seu
comportamento é imprevisivel e, variadas vezes, estranho. Entretanto,
reportemo-nos para 0 passado e veremos que 0 comportamento da
mulher de outrora ndo era tdo imprevisivel como alguns querem fazer
crer. Antigamente, na maior parte das sociedades, o tratamento
dispensado as mulheres era repressor e completamente discriminatorio,
existiam forcas coercitivas que as obrigavam a manterem-se fixas e
caladas, que faziam-nas aceitar as coisas como elas se apresentavam,
despojando-as de qualquer direito de acdo e reacdo e consequentemente
de manifestacdo: os seus sentimentos eram reprimidos, muitas viviam
solitariamente, e impedidas de falarem dos seus desejos e de suas dores,
impedidas de desabafarem um pouco, de jogarem para longe todas as
suas angustias, muitas explodiam em reacbes intempestivas,
manifestando comportamentos “estranhos” para os homens,
manifestando a sua “inconstancia”. Nao me resta davida de que a vida
de um grande numero de mulheres foi dura e sofrivel e que muitas delas
foram verdadeiras guerreiras ao suportarem tantos ultrajes e atos
maldosos e perniciosos vindos do meio externo. Saindo agora do
passado, falemos um pouquinho do presente. A emancipacdo feminina
ocorreu apenas parcialmente, a mulher ainda ndo conseguiu obter todos
0s seus merecidos direitos e muitas delas ainda se encontram em um
estado de grande dependéncia. As leis, aos poucos, vdo sendo mudadas
em favor das mulheres, mas a cultura e os atos discriminatérios mudam
muito lentamente em favor delas, e isso quando mudam. A grande
midia, muitas vezes, tenta nos passar a imagem da mulher como sendo
um ser independente, que comanda a sua propria vida: eles até deram
um nome a esse tipo de mulher — a mulher “moderna” —; mas as
mulheres sabem que ndo é bem assim, elas sabem que a discriminacgéo
ndo cessou, alids, todos nds sabemos e sabemos também que coisas
muito piores acontecem com as mulheres as escondidas: quantas nédo
estdo sendo espancadas neste momento, mas por medo néo denunciam;
quantas ndo sdo obrigadas a se prostituirem em troca da permanéncia
em um emprego... A inconstancia das mulheres, tdo falada em outras
épocas e ainda presente na nossa, &, no fundo, a expressdo de um
sofrimento, um sofrimento silencioso.
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4 — Uma produtora de frustragdes — Grande parte da insatisfacdo das
pessoas com as suas vidas e consigo préprias € oriunda de uma
acentuada padronizagdo do que se deve ser, na qual, sem cessar, um
paradigma de ser humano, o ser humano “ideal”, ¢ proposto as pessoas
e divulgado através das grandes midias: € proposto implicitamente e
divulgado explicitamente. Um dos recursos da televisdo para conseguir
audiéncia é elaborar programas tomando como parametro os sonhos das
pessoas, sonhos estes que, muitas vezes, sdo criados artificialmente pela
prépria midia e empurrados, sem piedade alguma, nas pessoas. Mas 0
que realmente ela faz, e faz bem, é mexer com 0s sonhos mais comuns
das pessoas e que normalmente estio presentes nas grandes massas. E
assim que, por exemplo, nas novelas, as pessoas quase sempre moram
em grandes casardes, possuem status social (nossa! Que coisa ridiculal)
e vivem uma vida agitada, cheia de aventuras e emocdes de todos 0s
tipos imaginéveis e inimaginaveis. Como se ndo bastasse, as pessoas
que vao aos programas de TV sdo sempre modelos, atores e atrizes cujo
padrdao de vida é completamente inacessivel a grande populacdo
(inacessivel é o padrdo, ndo a qualidade), e os seus corpinhos
bonitinhos, sempre tdo cheios de maquiagem e de remendos, geram
sempre uma grande insatisfacdo em muitos, e isto ndo antes de uma
bela frustragdo. Algumas pessoas entdo passam a orientar suas vidas
através daquele mundo imaginario, que faz delas um nada, frustra-as,
causa-lhes sofrimentos, e que mesmo assim elas o tomam para si, para
servir-lhes como uma espécie de consolo, um consolo para um
sofrimento que aquele mesmo consolo causou. Todavia, nem tudo séo
pesares: a falta de inteligéncia dos apresentadores e daquelas pessoas
que fazem aquele mundinho sempre nos consola, pelo menos a nos, 0s
gue pensam, pois se tem algo que ndo se compra e ndo se vende, se tem
algo que ndo se pode aparentar ter (aparentar falando), esse algo é a
inteligéncia. Mas, poderédo replicar-me: “Dizes tudo isso porque sois
feio, pobre, ndo sois possuidor de fama alguma, padeces na escuridao,
etc.”, ao passo que eu, como resposta, nada digo: estou seguro do que
disse.

5 — O sistema educativo castrador — As nossas universidades, assim
como o fazem todas as instituicdes educativas, utilizam-se de
metodologias e regras que, segundo dizem, servem para promover a

44



maturacédo intelectual do aluno. Em nada me surpreenderia se esses
educadores manifestassem, em puablico, a opinido de que sem tais
metodologias ou regras a maioria dos alunos, mas a maioria mesmo,
ndo conseguiria se desenvolver como alunos ou pesquisadores, e sem
constrangimento algum admitissem que o sistema educativo esta correto
e que, na verdade, quando um aluno fracassa, o aluno mesmo fracassou.
“Grandes intelectuais e grandes pesquisadores foram formados neste
sistema!”, afirmam eles. Todavia, os alunos ndo fracassam por culpa
prépria, e 0s que conseguem éxito ndo 0 conseguem gragas ao sistema,
embora eu ndo negue a contribuicdo deste na formacdo daqueles e
tampouco uma certa culpa dos primeiros. Se formos perscrutarmos mais
ao fundo, se transpormos essa visdo superficial, veremos que, em
verdade, ndo ha fracassados ou exitosos: 0 que realmente existe sdo
adequacdes, isto &, exitosos sdo aqueles que melhor se adaptam ao
sistema educativo e os que melhor absorvem ou processam as suas
propostas e objetivos, e sdo fracassados 0s que ndo se adaptam a isso,
ou seja, aqueles que, de alguma forma, ndo se submetem as regras, que
se recusam a estudar sob forcas coercitivas: os ditos fracassados de hoje
poderiam muito bem conseguir éxito em um outro sistema ou numa
outra época; igualmente, os que conseguem sucesso talvez ndo o
conseguissem em outra epoca ou em outro sistema. Disso tudo, chega-
nos a conclusédo de que ndo existem fracassados ou exitosos em si
mesmos, porém tudo depende de uma extensa e larga estrutura que,
infelizmente, ndo pode atender a todos, ou, 0 que vem a dar no mesmo,
ndo existe uma estrutura ideal que possibilitasse a adequacdo de todos
— a organizagdo do mundo ndo permite isso, e a natureza parece nao
permitir outra organizacdo. Mas 0 nosso sistema educativo pode ser
melhorado, os seus bracos podem alongar-se para abragar um numero
maior de pessoas: diminuam-se as regras € a coercao que as melhorias
virdo. N&o defendo as ideias de Rogers nem muito menos as de
Skinner: se as primeiras fossem aplicadas, teriamos um verdadeiro e
grandioso caos na educacdo; quanto as segundas, sempre olhei-as com
repadio e nauseas, e sua aplicacdo seria desastrosa e inviavel. Defendo,
como muitos, um meio-termo e estou mais disposto a aceitar as ideias
de Rogers do que as de Skinner. Entretanto, nas nossas universidades,
vejo uma presenca maior das ideias comportamentalistas: s6 como
exemplo, existem trabalhos nos quais sdo exigidos umas tais de
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“palavras-chave” (que ridiculo!), que antes despojam os alunos de sua
criatividade do que a auxiliam; o chamado Trabalho Académico
Orientado também € regido por fortes regras (mentalidade mediocre:
exigir que no TAO existam citacdes — eu ndo quero citar, eu ndo gosto
de citar), e essa sua ultima palavrinha desperta em mim um certo
desagrado. N&o obstante, ndo estou defendendo que tais regras sejam
abolidas (isso seria absurdo), mas defendo uma maior flexibilidade das
mesmas, ou antes, defendo que ndo sejam necessariamente regras,
porquanto acredito que os alunos deveriam escolher se querem ou nao
uma orientacdo, assim como também se querem ou ndo colocar as tais
palavras-chave; defendo uma diversidade de regras concernentes a uma
mesma questdo, para que aos alunos se apresentassem mais de um
caminho para eles percorrerem, para que os alunos pudessem observar
quais se adequariam melhor as suas necessidades e capacidades; enfim,
defendo um sistema educativo menos exclusivo e mais flexivo, para que
os atuais excluidos e os Einteins da vida pudessem se integrar a ele.

6 — Os discursos educativos — Presenciamos no pais, ja faz algum
tempo, um discurso educativo, promovido de cima para baixo, ndo
pouco interessante e satisfatorio para muitos: ndo refiro-me as mentiras
contadas pelo governo, mas ao outro discurso, aquele que se apoderou
das nossas universidades, que é ponderado e aceito por socidlogos,
matematicos, os mestres € doutores que “formam” os licenciados que
dardo aula no nosso desprezado e sucateado sistema educativo. O
discurso a muitos encanta e causa um triste regozijo, nutrindo em
muitos a sensacdo de que, finalmente, estamos no caminho certo. Ele
prega uma igualdade entre os alunos, isto é, alega que todos os alunos
tém capacidades para aprender; ele renega qualquer tipo de
discriminacdo e ressalta o papel do professor como agente incentivador
e criador de um sistema de ensino renovado, atraente, que possa formar
cidaddos criativos e capazes de resolver problemas, participando
efetivamente da sociedade e dando-a a sua contribuigdo; o discurso
também destaca a necessidade de se formar mentes que aprendem a
aprender, e critica com veeméncia as antigas concepg¢des do que seria a
aprendizagem (inatismo, empirismo, etc.) e faz elogiosas referéncias ao
interacionismo (como se este ndo fosse ter também o seu dia). Tudo é
muito bom e bonito e praticamente todos aceitam essa falacia (discursos
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tedricos + longe da prética = inutilidades) como se ela fosse a expressao
mais genuina da verdade. Parece-me que 0s universitarios, pelo menos a
grande maioria, ndo tém um bom poder de julgamento e aceitam tudo
assim como 0s computadores aceitam as nossas ordens, ou seja, de
forma impensada e sem qualquer tipo de analise critica acerca daquilo
que Ihes estdo sendo passados. N&o critico 0s discursos em si mesmos e
ndo tenho a pretensdo de instigar os universitarios contra os discursos
— quero tdo-s6 que eles se afastem um pouco para terem uma Visao
mais ampla de toda a situacdo. Reportemos esses universitarios,
coloquemo-los numa outra época, huma época em que 0s discursos
seriam outros, numa época em que os trabalhos repetitivos em uma
industria seriam o destino da maior parte da populacdo: neste contexto,
evidentemente, os discursos seriam bem outros — eles pretenderiam
mostrar a relevancia do trabalho empirico, da disciplina; a concepcdo da
aprendizagem como transmissdo de conhecimentos iria ser aceita;
enfim, teriamos uma outra concepcdo a respeito do que seria uma
educacdao ideal. Os nossos universitarios, entdo, estes mesmos que
defendem com unhas, dentes, bracos e pernas o interacionismo, eles
aceitariam ingenuamente o0s discursos, acreditando serem eles
verdadeiros e anunciadores de um novo tempo, acreditando, outrossim,
que eles trazem consigo ideias humanistas e verdadeiramente
preocupadas com a situacdo das pessoas. Os homens e mulheres que,
hoje, engolem os discursos sem esbocar qualquer tipo de reacgéo critica,
engoliriam qualquer outro discurso de uma outra época — facilmente
sdo persuadidos, porquanto, especificamente neste caso, ndo percebem
que os discursos educativos vém de cima para baixo, ndo percebem que
as ideias de alguns sociologos ligados a educacdo so sdo aceitas porque
ndo destoam das ideias de um interesse maior: 0 interesse dos
empresarios, das industrias, das grandes empresas, das grandes
poténcias, do capitalismo. Atualmente, deve-se ensinar aos alunos a
“aprender a aprender”, mas... para qué? Para eles aprenderem a resolver
0s seus préprios problemas ou para satisfazerem as necessidades do
sistema capitalista? Ou melhor, a pergunta é assim: qual o verdadeiro
motor que impulsiona a divulgacdo dessa ideia segundo a qual deve-se
ensinar aos alunos...
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7 — Decepcdo dos socidlogos — Fernando Henrique Cardoso, t&o
aclamado pelos sociélogos, tdo elogiado por eles como sendo um
homem culto, erudito, conhecedor dos verdadeiros problemas do pais,
Fernando Henrique foi-lhes a sua decepcéo: apoiado pelos socidlogos,
ganhou as elei¢cBes e assumiu a presidéncia da republica; mas la
chegando, “esquecera” de suas ideias e de suas propostas e fez tudo as
avessas.

8 — O voto — Frequentemente se nos desenha, sempre perto das
elei¢cBes, a0 menos para a maioria de nds, uma mesma questdo: votar ou
ndo votar? Deves conhecer, leitor, alguém do teu meio que sempre vai
as urnas para votar em branco ou anular o voto, e isso € muito comum
ndo apenas no Brasil mas em muitos outros paises, até mesmo nos ditos
paises desenvolvidos. A incredulidade parece pairar por entre as
pessoas na época da politica: € como se um fantasma fosse liberto das
profundezas de sua prisdo para vir perambular entre nos; entretanto, ndo
nos assustamos quando o vemos, pois ele é portador ndo do medo,
porém de uma espécie de tristeza, uma descrenga no homem, em nos
mesmos, nas pessoas. Vamos aos comicios assistir aos discursos dos
candidatos e ndo conseguimos acreditar, por mais que nos esforcemos,
naquelas palavras sempre tdo despidas de sentido e despojadas da
verdade, bem como tdo ornadas com a mais pura e pérfida malicia;
acompanhamos o0s debates entre os candidatos para justamente
presenciarmos as mais desleais e injuriosas mentiras, para ouvirmos 0s
mesmos ataques repetitivos que ja se fazem presentes em nossa politica
ha muitos anos, para sentirmos o qudo é fragil o vidro do qual séo feitos
os telhados dos nossos mui ilustres politicos quando vemos as suas
esquivas e as suas respostas evasivas. Por outro lado, existe em nds o
desejo de vivermos em um pais melhor, e esse desejo, de acordo com a
estrutura mundial, deve ser nutrido através do voto, ou melhor, o voto
popular é imprescindivel para o desenvolvimento de um melhor pais,
pelo menos aparentemente — digo aparentemente porque O
desenvolvimento de um pais depende menos de seus politicos do que do
Seu povo, isto €, o voto em si mesmo praticamente ndo tem influéncia
alguma sobre um pais: s0 0 voto como expressdo da participacdo
popular € relevante. Por conseguinte, ndo é dificil concluir que votar ou
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ndo votar sdo a mesma coisa, desde que ndo haja uma verdadeira
participacao popular para a resolucdo dos nossos problemas.

9 — Doces ilusdes — “No fim, tudo da certo; se ainda ndo deu certo é
porque ainda nao chegou no fim”.

10 — Pessoas chatas — N&o é menos dificil encontrarmos por ai
pessoas que sustentam uma falsa opuléncia de conhecimentos do que
pessoas que realmente trazem conhecimentos: tudo bem que estas
Gltimas, ao contrario das primeiras, ndo tentam, em geral, ostentar
conhecimentos, mas, de um modo ou de outro, a afirmacéo procede.
Tais pessoas, ao tentarem esbanjar conhecimentos que nao possuem,
tornam-se chatas e impertinentes, estorvando-nos com o0 seu desejo
incontrolado de admirarem-se ou elogiarem-se a si proprias: por que
sera que fazem isso? Sera que é porque se sentem carentes? Sera um
problema de auto-estima? Ou melhor: serdo ambos?

11 — Um olhar diferente — Duas amigas conversam: “Eu nao
acredito?! Ele foi assim tdo grosso contigo e tu néo fizeste nada — nem
um insulto nem um tapa, tu ficaste assim tranquila e engoliste tudo?”.
“Na verdade, nao engoli nada: ele era um homem infeliz e antes mesmo
de me insultar ja havia pagado por isso”.

12 — Os empreendedores — O comportamento errante de algumas
pessoas, sempre tdo impetuosas ao engendrarem  NOVOS
empreendimentos (ndo refiro-me a negdcios), mostra-nos que existe,
nessas pessoas, algo de incompleto, um local que ndo foi preenchido ou
do qual emanam suplicios para essas pessoas: € como um cao faminto
que sai desesperadamente para procurar, em todos os lugares, comida
para pelo menos atenuar a sua fome — mas ele ja tinha procurado antes
em todos os lugares, e sem sucesso, mesmo assim, suas esperangas, por
algum motivo, convalesceram posteriormente a tal ponto que ele passou
a acreditar novamente: ele entdo parte para uma nova busca, ele passa a
acreditar em um outro destino, um destino bem diferente daquele que se
Ihe apresentou até entdo. Essas pessoas, sentindo-se vazias e infelizes
em certos aspectos de suas vidas, tentam de alguma forma compensar
esse vazio e essa infelicidade, elas passam a procurar algo, deixam-se
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convencer muito facilmente e passam a acreditar que a felicidade pode
estar muito perto delas, que elas sO precisam participar de uma
instituicdo, de uma igreja, de um grupo, de movimentos sociais. S&o,
muitas delas, faceis de serem persuadidas, bastando para isso incitar
suas esperangas: ja estdo tdo esgotadas de procurar e encontram-se num
desespero tal que comecam a acreditar em muitos absurdos, comecam
até em acreditar numa férmula para a felicidade, uma formula que, por
alguma razdo, até entdo passara desapercebida por seus olhos. Em geral,
pessoas desse tipo percorrem muitos caminhos, vivem a procurar algo
que, talvez, nem exista, e sempre numa nova empreendida, 0 impeto e 0
desejo ardente de encontrarem o que procuram nunca deixam de se
fazerem presentes: ambos expressam, inegavelmente, um desespero, um
desespero oriundo do desejo de serem felizes e de encontrarem paz para
0s seus coracoes aflitos.

13 — Criadores e imitadores, parte 1 — Basicamente, em certo
aspecto, existem dois tipos de pessoas: aquelas que criam e aquelas que
imitam. As primeiras, devemos a gratiddo pela montagem, pelo criar,
pelo fazer-se novo: sdo os roteiristas; as segundas, devemos ser gratos
pelo fazer funcionar, pela execucdo, pelo desenvolvimento: sdo 0s
atores. Praticamente todos podem ser encaixados nestas duas categorias,
e aquelas que escapam, se realmente escapam, Sdo coisas raras, nao
muito faceis de serem encontradas. Os criadores tém sempre um imenso
desejo de fazerem algo novo, eles querem inovar e produzir;
relanceiam, muitas vezes, o olhar por sobre a multiddo e um singelo
desejo de ndo fazerem parte daquela massa de operarios aparece-lhes
sorrateiramente, caminhando com visivel e oculto esmero, pois este
desejo sabe que o coragdo que ele estd invadindo possui um dono que
Ia, bem la no fundo de sua consciéncia, sabe que os operarios lhe sdo
necessarios, malgrado muitas vezes ele até fazer um esforco para negar
e destruir tal necessidade, seja por orgulho ou mesmo para se justificar
— mas de tempos em tempos, quando menos se espera, no seu dia-a-
dia, a consciéncia da necessidade de todos ganha forca e sai das
profundezas de sua mente para atingir, em pouco tempo, a sua
superficie, e isso justamente porque ele sabe observar, ele é um criador,
ele tem uma visdo desanuviada pela sua sensibilidade e por isso
consegue perceber sutis coisas que outros poderiam ndo perceber ou
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mesmo ocultar, porquanto tais coisas trazem dor, ferem o seu orgulho e
seu desejo de sobrelevar-se, de ascenderem acima da multiddo: € como
um roteirista que, muitas vezes, conquanto os atores ndo percebam, sabe
que sua peca ou novela ndo esta tdo boa, sabe que ndo atingiu o cume e
que falta algo, seja um detalhe ou uma fala, mas algo o perturba
deixando-o cismado.

14 — Criadores e imitadores, parte 2 — Do outro lado da moeda, mas,
para muitos, estranhamente ndo se opondo ao primeiro lado,
encontramos os imitadores, aqueles que executam a obra ndo deixando
que um local de construgédo transforme-se em um lugar ermo, proprio
para os taciturnos chorarem as suas dores — sim! Como seria triste o
mundo sem o0s operarios! Como poderiamos nos alegrar passeando por
uma cidade vazia? Como poderiamos encontrar paz e conforto
frequentando pracas, parques e igrejas onde encontrariamos tudo exceto
pessoas normais, 0s operarios, para quem poderiamos dirigir o olhar e
nos deliciarmos com o seu comportamento e com quem poderiamos
trocar uma palavra amiga ou mesmo um simples cumprimento?
Sentimos isso assim, dessa forma, porém, ndo obstante, os remadores
parecem ndo perceber a importancia da bussola ou de um outro guia:
muitas deles negam completamente a sua importancia e parecem estar
bem convencidos de que sdo os protagonistas, os que fazem, os que
realizam, os que criam. A razéo disso, j& podemos entrever: eles sdo 0s
que executam, e como tais sdo destituidos de uma sensibilidade ou
percepcao mais apurados, pois se possuissem-nas ndo seriam executores
e sim projetistas; e assim o € verdadeiramente: o que desenvolve o
projeto, em si, € algo imaterial, € a mente criativa, 0 ser humano
sensivel; o que o executa sdo pecas fisicas, as engrenagens, aquelas
pessoas que ndo gostam de refletir, pois refletir € um trabalho imaterial
e criador, e as pecas ndo pensam...

15 — Criadores e imitadores, parte 3 — Os imitadores séo sempre a
grande maioria, a0 passo que 0s criadores aparecem em menor namero
(é preciso poucos para projetarem um prédio e muitos para construi-lo):
é que as transformacdes no nosso mundo e em todo o universo ocorrem
ininterruptamente e o universo de agora ja nao sera 0 mesmo de daqui a
um bilionésimo de segundo; mas as transformacfes grandiosas que
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ocorrem no nosso mundo sdo lentas e gradativamente desenvolvidas,
isto e, faz-se necessarios mais executores do que criadores haja vista
que a criacdo verdadeira € prescindivel se acaso ndo tivermos
transformacOes abruptas, donde se segue que se houver uma razéo
tangivel pela qual podemos explicar a diferenga quantitativa entre
criadores e imitadores, entdo essa razdo SO pode ser a que
mencionamos. Dentre a grande imensiddo de imitadores, podemos
encontrar numerosos tipos, e aqueles que imaginam que nao 0S
encontramos entre musicos e escritores se enganam: muitos muasicos
apenas imitam e executam, eles ndo criam, nao possuem essa
capacidade — ou necessidade — (passem os olhos pelas orquestras), e
muitos escritores e até filosofos fazem o mesmo (passem os olhos pelos
professores universitarios). Da mesma forma, mesmo que raramente,
podemos encontrar criadores entre 0s operarios.

16 — Criadores e imitadores, parte 4 — Com um pouco de
observacao, podemos perceber que algumas pessoas sédo portadoras de
caracteristicas de ambas, ou seja, projetam e executam ao mesmo tempo
(olhem para Beethoven e Kant). Todavia, parece-me que estas sdo bem
raras, e embora possamos encaixa-las na classe dos criadores, se 0S
considerassemos uma terceira classe, veriamos que ela apresentaria um
nimero bem menor de constituintes do que as outras duas. Mas,
chegando aqui, talvez muitos repliqguem dizendo que os criadores nédo
sd0 minoria, porém o que ocorre é que ja foram criadas e estudadas
tantas e tantas coisas que ja ndo ha mais caminhos novos para se seguir;
e outras replicar-me-do ainda dizendo que 0s imitadores Sa0 menos
importantes do que os criadores, ou vice-versa. A primeira réplica
respondo dizendo que séculos atrds muitos pensavam dessa mesma
forma, ou seja, achavam-se os possuidores do conhecimento e da
verdade, acreditavam que, mesmo passado o0 seu tempo, as geracOes
vindouras seriam devedoras de sua época de uma grande gratiddo pelo
desenvolvimento propiciado; em outros termos, quem acredita que
quase tudo ja foi estudado ou criado se engana ingenuamente: muitos
dos conhecimentos mais bem alicercados e mais sélidos que hoje
existem serdo derrubados posteriormente, mais cedo ou mais tarde, e
portanto a réplica ndo procede, pois toma como argumento uma ilusao,
uma falsa impressdo (deixa de considerar as transformacdes e a
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infinidade de coisas que existem). Quanto a segunda réplica, digo que
0s imitadores e os criadores formam duas faces de uma mesma moeda,
duas faces que ndo se contrapdem — um necessita do outro, assim
como o bem necessita do mal para existir, isto é, existe uma relacao de
necessidade mutua entre ambos, e tanto um como 0 outro s&o
indispensaveis para a estrutura da natureza (a introversdo e a
extroversao sdo coisas naturais e necessarias, € 0 homem pensador nao
¢ um animal depravado como o queria Rousseau; além disso, estou
quase convencido de que a depressdo e outras “doengas” que levam a
uma melancolia reflexiva sdo recursos utilizados pela natureza para
promover a chamada “evolucao” da espécie). Portanto, concluindo, se
existe uma relacdo existencial de dependéncia entre 0s que criam e 0S
que imitam, ou seja, se um pde a existéncia do outro e vice-versa, entdo
um ndo pode ser mais importante do que o outro.

17 — Vendedores — Algumas pessoas assemelham-se a vendedores:
falam doce e polidamente, tentam fazer-se agradaveis dizendo-nos
coisas que nitidamente percebemos serem falsas e cujo Unico objetivo,
aparentemente, é nos agradar — mas sera mesmo que elas se
comportam assim para nos agradar? Acredito que ndo. Elas agem assim
pela simples satisfacdo que sentem ao tentarem nos cativar, fazem isso
sem muita percepgdo, e ao prometerem algo, mesmo que nunca
cumpram as suas promessas, aparentemente acreditam nas suas proprias
falsas promessas, pelo menos no momento em que prometem. Portanto,
ndo nos aborrecamos com tais pessoas, tentemos compreendé-las.

18 — A vida sem sentido, primeiro ponto de vista — A vida em si
mesma é destituida de qualquer sentido: olhamos para os bosques, para
0S passaros e pessoas, € nao conseguimos sequer entrever algum
recondito encanto, que estivesse a se esconder por detrds das nuvens,
um encanto que talvez nos alegrasse em algum sentido, que mostrasse-
nos que nao € em vao a nossa passagem por este mundo, um mundo no
qual o sofrimento geral é a grande regra e em que todos,
incansavelmente, como que empurrados ou forgados, sofrem inimeros e
incontaveis suplicios a todo momento, vivendo sempre instantes
dolorosos e pesadelos lancinantes e ainda por cima trabalhando
desgastantemente, numa vida que mais se assemelha a uma labuta
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infernal do que a qualquer outra coisa positiva, para ndo morrerem de
fome. Passamos os olhos pela natureza e s6 encontramos guerra: 0S
animais matam-se uns aos outros por tudo e para tudo, existe uma
grande competicéo entre os da mesma espécie para ver quem fica com o
melhor alimento, com o melhor territdério ou com a melhor fémea, e
enguanto um sai vitorioso para desfrutar de tais “vantagens”, inimeros
outros saem cabisbaixos e feridos e melancolicamente dirigem-se para
uma nova empreitada, onde serdo humilhados e derrotados novamente.
Pelo nosso lado, 0 comportamento das pessoas pouco difere do descrito
acima: elas vivem a competir umas com as outras, a derrotarem-se
mutuamente em um laborioso teatro em que todos disfarcam suas dores
e angustias para parecerem fortes uns aos outros, mas que quando ficam
sozinhos, choram inserimoniosamente e colocam para fora todo o seu
desespero, ndo raro pensando assim: “Como eu odeio tudo isso!”. Quem
esta por cima nas sociedades até consegue viver uma vida sem tantas
lagrimas, pois possui poder e tudo 0 mais que as riquezas compram;
mas engana-se quem imagina que sua felicidade origina-se diretamente
de tais coisas: 0 seu verdadeiro contentamento vem do fato de que,
enquanto ele tem tantas coisas, milhares de outros ndo tém nada e ndo
sdo conscientes sendo de sua fome atual — a de ontem foi tdo forte que
eles se esforgcam para esquecer, € no dia de amanha eles nem pensam,
pois sabem que, até |4, poderdo morrer de fome ou de outra miséria
qualquer. Para um dito vencedor, temos centenas de milhares de
derrotados: a estes Ultimos so resta um consolo: inventar religides. Sim,
a fé de uma pessoa é tambem a medida de sua dor, e onde existe muita
fé existe muita dor, ndo sendo por acaso que as religides que mais
prosperaram, desde tempos longinquos, foram aquelas que pregavam a
igualdade entre os homens — sd possuem tantos adeptos porque estes
sentem-se por baixo, sentem-se derrotados e inferiorizados. Mas a
religido também tem um outro papel, o de justamente mascarar com
uma mascara colorida uma realidade fria e sem cor: praticamente todos,
mesmo aqueles que ndo tém religido, fazem isso: a vida ndo tem sentido
e isso € algo que eles o sentem, e a partir disso inventam mil e uma
mentiras para tentarem convencer a Si mesmos e aos outros de que néo
estamos aqui a-toa, de que isto a que se chama felicidade existe,
bastando procura-la. Portanto, a grande procura por religides no nosso
mundo s6 nos confirma o que a experiéncia e o sentir ja haviam nos
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expressado claramente: a vida ndo tem sentido algum e é miseravel,
definitivamente ela ndo vale a pena ser vivida, € realmente sem
significado quando vista exteriormente e melancdlica e obscura quando
sentida interiormente, e aqueles que acreditam na felicidade, procuram-
na ininterruptamente durante toda a vida e ainda com esperangas partem
para o leito derradeiro — procuraram um espectro.

19 — Um presente divino, segundo ponto de vista — E fora de duvida
que a vida é algo sagrado. Para onde olhamos sentimos, sem pouca
razdo, que uma infinita e bondosa inteligéncia preparou cuidadosamente
todas as imensas e diversificadas coisas que constituem e sdo partes
inerentes desse grandioso e magnifico universo. Olhem, vamos, olham
para o balancar das dguas nos acudes e no mar; dirijam-se para o litoral
e |4, descalgos, caminhem pela areia da praia a tardinha sob um
esplendoroso pér-do-sol; olhem para o menear das folhas das arvores:
sdo portadoras de uma mensagem, uma mensagem de vida. Olhem para
a alegria inocente das criancas, a sua simples existéncia ja nos é motivo
de alegria; lembrem-se dos momentos em que estavam apaixonados:
mesmo o0s lugares mais sombrios e vazios dos Vv0SS0S coragdes
encheram-se de alegria. Fagam isso e me digam se a vida ndo vale a
pena ser vivida. N&o obstante, alguns se referem a este mundo como
sendo um mundo da miséria e da dor, um mundo em que vemos muitos
deslizes da natureza e que na mesma ndo existe uma ordenacao
absoluta, alids, dizem que ndo h& sequer uma ordenacdo, que o0 que
ocorreu, na verdade, aquilo que originou tudo, foi um acaso. Porém,
com esmero, analisemos tais questfes. Primeiramente, ndo ha como
negar a existéncia da dor e da miséria no nosso mundo; mas, pergunto
eu: quando estais feliz, como sabeis que estais feliz? Respondo: por
comparacdo — sabeis que estais feliz pela observacgéo e interagdo com
terceiros e, acima de tudo, porque sabeis 0 que € estar triste e infeliz,
ou, em outras palavras, referindo-me apenas ao ultimo ponto, uma
pessoa sabe que esta feliz porque ja experimentou a infelicidade; disso
concluimos que a dor e a miséria sdo necessarios, pois eles estdo
intrinsecamente ligados ao prazer e a felicidade, uns ndo existiriam sem
0s outros e imaginar um mundo sem tristeza equivale a despoja-lo de
sua alegria. Quanto a ndo haver uma ordenagdo na natureza, ndo é
dificil vermos que tal ordenacdo existe: a estrutura dos seres vivos em
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geral ndo deixa sequer um vestigio de sombra de duvida a respeito da
existéncia de tal ordenacdo, pois ndo é nada plausivel supor que uma
ordenacdo inexiste na natureza quando ela é a responsavel pelo
desenvolvimento de seres tdo complexos e magnificamente perfeitos: os
computadores, por exemplo, cuja complexidade e perfeicdo sao
insignificantes quando comparadas as das formigas, sdo produzidos por
empresas super organizadas e ordenadas, e se para a produgdo de
computadores é necessario uma grande ordem, planejamento e
inteligéncia, como ndo pensar 0 mesmo de uma empresa cujo produto
encanta-nos cada vez mais, dia ap0os dia? Quanto a outras criticas que se
possa fazer contra a natureza, com um pouco de reflexdo podemos
encontrar um significado para tais “falhas” — mas mesmo que nao
encontremos, podemos conjecturar ainda que uma ordem maior, uma
ordem que transcende a nossa percep¢do imediata, existe, e que, na
verdade, nds s6 podemos perceber superficialmente a sua estrutura.
Enfim, de um jeito ou de outro, pergunto aqueles que maldizem a vida:
teria alguma graca viver em um mundo sem dificuldades e sem
enigmas, onde tudo ja estivesse pronto e acabado? As dificuldades
fazem-se necessarias, a vida tem sentido, a maior parte das pessoas séo
felizes em grande parte de suas vidas (a propria vontade de viver das
pessoas, 0 eterno cair e levantar, indica-nos isso) e quem nao esta feliz
agora pode ficar seguro de que daqui a alguns instantes a felicidade
baterad na sua porta e entrara, mesmo sem pedir licenca, pois existe uma
esséncia Unica, verdadeira e infinitamente boa e perfeita que abrange
todas as coisas e que perpassa essa realidade, por vezes, aparentemente
contraditoria que nds percebemos.

20 — O mundo como nds o sentimos, terceiro ponto de vista — Um de
nos pde-se a caminhar e, repentinamente, para, olha com seus olhos
contemplativos para o crepusculo e pensa: “Mas... O que... Por que...
Como neste mundo existe sofrimento! Até suas paisagens nunca
abstém-se de nos causar tristeza!”; algum outro, sempre com os dentes a
mostra, chegando para ver algum lugar belo, para, e com os seus olhos
ndo contemplativos pensa: “Que dia bonito! Como ¢ bom e feliz este
mundo!”. Ambos os pensamentos sdo ¢ nao sao verdadeiros. O mundo
em si mesmo ndo é bom, nunca foi bom e jamais serd bom; porém ele
ndo &, ndo foi e jamais sera mau; de modo parecido, a alegria e a tristeza
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ndo fazem parte da sua natureza, mas da nossa. Aquele contemplativo
digo que seu pensamento foi verdadeiro a medida que expressou a sua
forma de sentir a vida e 0 mundo, porém nédo foi verdadeiro a medida
em que dirigiu-se a0 mundo em si mesmo; 0 mesmo posso dizer ao ndo
contemplativo. Todos aqueles que tentaram ou que ainda tentam
descrever a vida dirigindo-se a ela mesma, cometeram e cometem
sempre 0 mesmo erro, porquanto sempre descrevem a vida como ela é
para si mesmos, ou ainda, descrevem a vida de acordo com o sentir, 0
qual, por sua vez, subjuga o intelecto: o que nos habilita a pensar que 0s
motivos e justificativas sempre aparecem depois, isto é, o intelecto pode
ser comparado a um escravo inteligente que, devido ao seu senhor ter se
metido em alguma confusdo, diz-lhe: “Vais a justica ¢ dizes o que
estiver na posse do teu desejo; eu, por meu lado, justificar-te-ei dizendo
coisas e dando motivos que dardo plausibilidade a tuas palavras”. Daqui
concluimos que nenhuma descri¢do da vida (lembremos que a vida ndo
é algo tangivel) € destituida de um lado falso, enganoso, justamente
porque se falou genericamente de algo conceitualmente relativo,
justamente porque faltou um “eu acho que” antes do inicio da descri¢do
de tdo afamada, ultrajada e glorificada vida. Pergunte-se a dez pessoas,
ou melhor, a cem pessoas 0 que € a vida; depois, peque-se as dez
melhores respostas e ver-se-a que existe distin¢do entre todas elas, pois
elas ndo descreveram a vida, mas tdo-somente a forma como cada uma
a sente, e cada uma a sente distintamente — nédo descreveram a vida,
mas a si mesmas. Olhando por esse prisma, é tdo absurdo dizer que a
vida vale a pena ser vivida quanto dizer que ela ndo vale.

21 — Uma analise dos motivos, quarto ponto de vista — Uma andlise
ndo muito pormenorizada do sentir ja mostra-nos que ele é uma das
bases de sustentacdo da mente filosofica: o sentir incumbe o intelecto de
encontrar as respostas para as perguntas que estdo no seu amago.
Semelhantemente, o sentir legisla o intelecto fazendo-o ter, em relacao
a algo, uma opinido além ou aquém da aparentemente mais justa: s6 um
intelecto muito forte e “rebelde” pode manifestar algum tipo de
relutdncia contra a imposicdo do sentir, € mesmo nestes c€asos
dificilmente ele se sustenta em pé por um longo tempo. Quando uma
pessoa tem uma opinido negativa a respeito de algo, observe-se o seu
sentir em toda a sua amplitude no que diz respeito a esse algo, que
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encontra-se facilmente a resposta para tal opinido; com o caso contrario,
isto é, quando uma opinido vantajosa emerge de alguém, faca-se o
mesmo e encontra-se, também sem dificuldades, a resposta justificativa
de tal opinido. Todavia, existe um caso em que o intelecto
aparentemente adquire uma certa liberdade em relacdo ao sentir, e isso
ocorre precisamente quando o sentir emite ordens divergentes, que se
opdem entre si, para o intelecto. Como exemplo, veja-se o0 caso de um
alguém que ama um outro: por causa desse amor, ele ndo terd uma
opinido plausivel a respeito do seu amado, e se porventura
colocéssemos o0 Adio e retirdssemos 0 amor, ocorreria 0 mesmo; mas se
ele amou, depois odiou, e agora esses sentimentos adquiriram um
equilibrio entre si, entdo o intelecto péde ver um mesmo algo de
diferentes angulos e portanto podera fazer uma analise mais precisa
desse algo — porém, ndo nos animemos em demasia: esta liberdade do
intelecto é apenas aparente, pois, COMo nos outros casos, o sentir é que
determina.

22 — Diferentes modos — Usemos todo o0 nosso poder de
argumentacao, evoquemos a légica, os dados mais aceitaveis e até a
ciéncia que possui bases mais fortes e rigidas para tentarmos convencer
as pessoas de que deus ndo existe: poderemos convencer “todas” elas,
excetuando-se duas: a que necessita da fé e que diz sentir a presenca de
deus. Deixo a primeira de lado, e quanto a segunda, bom, a nossa
argumentacdo ndo vai ser ouvida, a I6gica sera desacreditada e a ciéncia
e quaisquer outros recursos de que nos utilizarmos serdo destruidos sem
0 menor pudor e com a maior das sinceridades — isso, entretanto, nem
sempre ocorre assim: Kant, por exemplo, desenvolveu um gigantesco
sistema de pensamento para tentar mostrar que todos tém razdo e que
deus existe.

23 — Do talento — A diversidade das estruturas e nas estruturas do
nosso atual mundo permite-nos identificar inumeraveis e infindaveis
tipos de talentos presentes na multiddo, embora o sistema competitivo
proposto e imposto pelo capitalismo ofusque, por vezes, tdo bela
diversidade. Por onde andamos podemos encontrar pessoas que
visivelmente transpiram talentos nas diversas atividades humanas;
contudo, lamentavelmente, muitas delas desconhecem as suas proprias
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capacidades, porquanto séo induzidas, de uma certa forma, a raciocinar
e a formar os seus conceitos por falsos paradigmas e por pessoas
imaginarias — reavaliemos 0s nossos conceitos e esforcemo-nos para
observar melhor: eis 0 meu conselho. Muitos ndo admitem por orgulho,
outros, por inveja, mas possivelmente todas as pessoas tém talentos,
mesmo aquelas que se nos parecem, em todas as situacfes e em todos
0S momentos, imprestaveis, devem ter algum talento, mesmo que este
ndo se encaixe no nosso mundo: um talentoso negociante dos nossos
dias, se for colocado numa época ou em um lugar onde é presente a
inexisténcia de negocios, ele simplesmente ndo tera o seu talento
reconhecido, e € até prescindivel dizer que talvez ele mesmo se
considere um inutil ou um “sem talento”” numa tal situagao.

24 — SOcrates moderno — Sécrates esta a vaguear pelas ruas quando
avista, pelo canto do olho, dois colegas seus que estdo a dialogar com
um certo impeto; Sécrates, entdo, sem perder um segundo, dirige-se
rapidamente para junto dos dois.

— ...Mas, Vlauco, ndo se pode negar...

— Como ndo pode, Transimato? Pode e eu o faco!

— Olhe — insistiu Transimato — Olhe para aquela escada pela qual
aquele senhor vai subindo para consertar a afiacdo: ela lhe é util pois
ajuda-o na realizacéo de uma tarefa que nédo lhe é dispensavel; mas a tua
Filosofia, Vlauco, nada traz para o homem, ela €, por assim dizer,
absolutamente inutil!

— Vocé esté distorcendo as coisas! — disse VIauco com voz austera e
ja irritado — Darei-lhe um exemplo da utilidade da Filosofia.

— Dé-me, estou a escutar.

— Concordas que os filosofos ao longo dos tempos sempre se
preocuparam com o cora¢do do homem?

— Sim, concordo.

— E que ao longo dos séculos emergiram da Filosofia diversificados
conhecimentos concernentes a natureza do homem? Concordas ou ndo?
— Sim, isto também é certo.

— Pois bem! Grande parte desses conhecimentos desaguaram na
Psicologia que, indubitavelmente, é util ao homem. Esta de acordo?
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— Ja é forgoso e, se quiserdes concluir dai que a Filosofia é util, teu
raciocinio é pouco, muito pouco plausivel.

— Por qué, Transimato?

— E forgoso porque tenho |4 minhas ddvidas a respeito da utilidade
disso que se chama Psicologia: Skinner, por exemplo, com sua
psicologia, queria transformar a raca humana em um bando de bonecos
obedientes, mas realmente sem ter a menor preocupacdo com suas
felicidades.

— Mas, Transimato, e Rogers e Freud? N&o se pode negar que suas
teorias ajudaram as pessoas, pode-se?

— Né&o sou simpatizante dessa ideia, Vlauco. Acredito que a natureza é
que realmente ajuda: o tratamento psicolégico ndo passa de uma
distracdo. Ademais, mesmo que a Psicologia fosse Util, as contribuicdes
que ela recebeu da Filosofia foram poucas, ndo foi o suficiente para
dizer com isso que a Filosofia € util; ela pode até ter sido, mas ja ndo é
mais.

— Eu ndo acredito...

— E entdo, senhores, como estdo a passar? — atalhou-os Socrates.

— Oi Socrates, como estais? — disse Transimato.

— Tudo bem! E vocé, Vlauco, que cara € essa?

— A de sempre, Socrates.

— Nossa! Que voz aspera! Que sucedeu aqui?

— NoOs estavamos discutindo, Socrates, a respeito da utilidade da
Filosofia; Vlauco diz que ela é util, mas eu nego.

— Que achas disso, Sécrates? — disse Vlauco, melancolicamente.

— Filosofia ndo € algo que me desperta grandes interesses.

— Ah, vamos, dé-nos sua opinidao — disse sarcasticamente Transimato,
esperando que a opinido de SAcrates ndo destoasse da sua.

— Tudo bem — assentiu Socrates.

— Tudo bem? Vamos, continue, diga-nos se a Filosofia é Gtil ou ndo.
— disse-lhe Transimato, ostentando uma estranha animacao.

— O que vocé entende por utilidade, Transimato? Ou melhor, 0 que €
algo util para vocés?

— Algo é util quando nos ajuda de alguma maneira — respondeu
Vlauco, recobrando o animo depois que Socrates ndo respondeu
diretamente.

— Concordo com o que Vlauco disse — respondeu Transimato.
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— Entdo aquela escada que esta sendo utilizada para consertar os fios
do poste é atil ao seu usuario porque lhe ajuda a atingir um objetivo,
isto €, desenvolver perfeitamente o seu trabalho?

— Sim — responderam ambos.

— Mas para que se trabalha, Transimato?

— Para se ter como viver, Socrates.

— S0 para isso? — insistiu Sécrates.

— Esse é 0 objetivo maior, contudo nao € o Unico: trabalhamos também
para usufruirmos dos prazeres da vida.

— E esses prazeres sao necessarios?

— Claro que sim! Sem eles a vida ndo teria sentido.

— Concordas, Vlauco?

— Concordo, Socrates.

— Agora — prosseguiu Sécrates — 0 que vocés dizem de algo que nos
ajuda a conseguir uma coisa necessaria, isto €, esse algo é ou nao é (til?
— De acordo com o que dissemos, esse algo é util — respondeu Vlauco
apressadamente, com os olhos cintilantes: parece que uma alegria
resplendorosa se lhe mostrou toda requintada; alguma coisa
desanuviou-se bem na sua frente.

— Transimato, sois musico, certo?

— Certo.

— Olhe ao nosso redor: enxergas muitas pessoas?

— Ora! Sim, Socrates: estamos bem no centro da cidade.

— E todas elas s&o musicos?

— Claro que néo, Socrates.

— Por qué?

— Porque elas possuem gostos diversificados, ou seja, nem todas
encontram prazer na musica e nem todas tém talento para a mesma.

— Entdo concordas comigo se eu disser que as pessoas Sdo iSSO ou
aquilo, ou fazem isso ou aquilo, salvo os casos em que a necessidade
exige, porque encontram prazer e satisfacdo no ser ou no fazer?

— Concordo.

— Entdo, pelo mesmo raciocinio, posso afirmar que, em geral, um
homem estuda Filosofia porque gosta, isto é, a Filosofia Ihe d& prazer e
alegria?

— Isso é certo — respondeu Vlauco, enquanto Transimato apenas
balancava afirmativamente a cabeca.
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— Mas, meus amigos, de acordo com que dissemos, se alguma coisa
nos ajuda a conseguirmos algo necessario, entdo essa alguma coisa ndo
pode ser considerada sendo como algo util, certo?

— Sim — anuiram ambos.

— E a alegria é algo necessario?

Bt

— E a Filosofia pode trazer alegria para um homem?

— Pode.

— De onde se segue que a Filosofia deve ser vista ndo como algo indtil,
mas como algo util, concordam?

— Concordamos, Socrates!!! — explodiu de alegria Vlauco.

— Eu ndo concordo com o teu raciocinio, Socrates — gritou-lhe
Transimato, exasperado. Mas Socrates disse-lhes que seu tempo
expirou, pois ja ndo dispunha de tanto tempo como em outrora, e
partiu...

25 — A antifilosofia — Vejo, em certos momentos, vestigios de uma
exaltacdo filosdfica indtil, que tem a pretensdo de salvaguardar a
Filosofia e, outrossim, atacar todos aqueles ou toda e qualquer situacao
que mostrem-se ameacador para a Filosofia. O nosso mundo é regido
(ou quase regido) por isto que é chamado ciéncia e, como efeito, muitos
alegam a superficialidade espiritual, cujo campo de visdo ndo ultrapassa
0 material, e acusam 0 mundo de uma ineficaz e desesperangosa pratica
existencial, que incute no espirito maculas de dificil remocéo e que,
devagarzinho, passa a ofuscar o seu brilho até que sua luz expire
completamente. Contudo, ndo vejo procedéncia em tais criticas: vida
material e vida espiritual se confundem, ndo existe separacdo entre
ambas, e toda vida material é também espiritual; demais, ndo devemos
confundir necessidade com escolha, isto &, as pessoas ndo escolheram
tapar os olhos e absterem-se da procura de respostas para as questes
perenes, mas a propria natureza sempre quis assim (transfira-se as
pessoas de uma época em que a “vida espiritual” estava em evidéncia
para a nossa época, e elas comportar-se-do ndo muito diferente de nas).
Por outro lado, alguns avancgos cientificos despertaram um verdadeiro
assombro nas pessoas, junte-se a isso o fracasso de muitos pensamentos
filosoficos para termos como resultado essa descrenca das pessoas
numa tentativa racionalizada de pensar e uma forte confianca no
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experimento — um simples comprimido diario pode dar mais animo do
que centenas de reflexdes: isso exerce uma influéncia poderosa nas
pessoas. Por minha parte, ndo defenderia a Filosofia tampouco a
ciéncia, pois ndo 0s vejo como instituicdes ou entidades, porém como
duas espécies de saberes que, em muitos casos, entrelagam-se.
Escrutemos, escrevamos, reflitamos, mas sempre com suave esmero e
despidos de preconceitos rasteiros: deixemos estes instalados nos
outros, naqueles que nos criticam...

26 — Os doentes — Os conceitos de saude e doenca sdo determinados
por padrdes: muitos dizem, por exemplo, e erradamente, diga-se, que
um sociopata € um ser doente, e isso justamente porque ele foge do
padrdo que € estabelecido para se identificar uma pessoa saudavel. Mas
0s padrbes ndo sdo estaveis ou perfeitamente visiveis, quero dizer, ndo
existe um estado ideal de saude, de onde inferimos que, olhando de um
determinado ponto, todos n6s somos saudaveis e, olhando de outro,
todos somos doentes. Todavia, quero que se note o seguinte: da mesma
maneira que um psicopata foge dos padrdes e por isso chamam-no de
doente, pessoas que ostentam um formidavel altruismo também fogem
dos padrbes: Madre Tereza de Calcuta e Buda devem sua fama a uma
doencal!

27 — O universo em evolugdo?! — Mas como? Entdo o universo esta
em evolucdo? Expandiram o pensamento de Darwin? O que isso
significa, afinal? O espanto ndo foi destituido de motivos. Imagina-se
gue 0 universo como se nos apresenta tenha cerca de quatorze bilhdes
de anos, j& a Terra deve ter, segundo pesquisas realizadas,
aproximadamente 4,6 bilhGes de anos; na posse desses dados, podemos
perceber que a Terra ndo existiu como planeta por cerca de nove bilhdes
de anos, contados a partir da origem do universo como nés o
conhecemos. A Terra, entdo, em um dado momento, passou a existir;
todavia, suas condi¢fes primitivas, imagina-se, ndo eram em nada
agradaveis: o clima era muito quente, a atividade vulcanica era
incessante... Com o passar dos bilhGes de anos, a Terra foi se
transformando até chegar ao que € hoje; entremeio agora uma pergunta:
é-nos possivel concluir por meio dessas informacBes que o universo
estd em evolucdo? Evidentemente, o universo em si mesmo ndo existe a
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apenas quatorze bilhGes de anos: aqui, nada se perde e nada se cria... E
evolucdo implica fim, o que destoa explicitamente da natureza de algo
atemporal.

28 — Duas espécies de amizade — Observe-se as relacdes entre as
pessoas e notar-se-4 dois tipos distintos de amizade. O primeiro é
singelo e os lagos que unem as pessoas que nele estdo englobadas néo
possuem maculas e sdo resistentes, muito resistentes, prontos para
suportarem grandes tempestades e mudancas climaticas bruscas, bem
com contrastantes situacOes diarias: a alegria muatua é o elo de ligacdo
entre as pessoas que desfrutam desse tipo de amizade, elas estdo juntas
porque acrescentam-se umas as outras, € a chamada amizade
desinteressada. O segundo tipo de amizade possui estruturas precérias,
envelhecidas pela acdo continua do tempo que, antes mesmo das
estruturas serem erguidas, ja maltratava a sua matéria-prima,
condenando-a também para outras construcdes: a necessidade mutua € o
gue une as pessoas nesse tipo de amizade, elas estdo juntas porque
satisfazem-se umas as outras, o laco que as une é fragil: tdo logo a
necessidade cesse, a amizade é imediatamente desfeita.

29 — O que causa desgosto — Em determinadas situacdes,
simpatizamos com uma pessoa: 0 seu comportamento voluptuoso e
afavel alegra-nos o espirito; mas, de repente, percebemos que néo era
nada daquilo: aquele comportamento foi supernutrido ou mesmo criado
pela situacdo — o seu verdadeiro comportamento para conosco nao
pode ser classificado sendo como indiferente, frio e seco: por qué, por
que tanto teatrinho? Por que tanta superficialidade? Por que tanto
interesse e falsidade? Sera a grande competi¢cdo no nosso mundo que
gera tais “habilidades” nas pessoas?

30 — Suicidio e sentimento de culpa, parte 1 — Duavida ndo pode haver
de que o suicidio ndo leva uma semana ou um més para se formar: um
ato dessa linhagem necessita de um campo fértil e de condigdes
climéticas favoraveis para a sua nutri¢do e ulterior desenvolvimento, e
para tais condicOes fazerem-se presentes em um ser humano, €
necessario, no minimo, uns nove meses — vejam que ndo estou apenas
a falar daquele suicidio causado por crises existenciais ou depressivas,
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mas também dos outros tipos de suicidios, aqueles cujas causas estdo
circunscritas impositivamente por questdes de honra e outras ainda;
entretanto, detenhamo-nos no primeiro caso. A noticia de um suicidio
sempre causa uma certa Comogao nas pessoas, mesmo que aquele que
se destruiu a si mesmo néo passe de um desconhecido aos olhos gerais,
pois as pessoas sabem, ou, se ndo sabem, sentem que aquele ato é um
ato anormal, que vai de encontro e parte para um embate violento contra
questdes poderosissimas que a nos sdo impostas pela natureza:
praticamente tudo na nossa esséncia e no nosso ser implica vida: os
sofisticados mecanismos de defesa corporal e psicoldgico, 0s
batimentos continuos do cora¢do que empurram o sangue, fazendo-o
circular por todo o corpo, a falsa percepcdo que temos quando nos
percebemos como seres eternos (sim, foi isso mesmo que disse, por
mais profundo que seja esse “sentir-se” eterno, ele ndo passa de um
sentir falso, que manifesta-se conscientemente numa percepcao
equivocada e cuja funcdo maior parece-me ser a de apoiar o ser humano
emocionalmente). Contudo, a nossa natureza inteira ndo é direcionada
para a vida, pois existe em ndés algo destrutivo, que € direcionado para a
morte e que, por apresentar-se, em geral, sempre tdo timidamente e as
ocultas, ndo é percebido pela maioria das pessoas, e é também dessa
impercepgéo que advem o espanto delas em relacdo ao suicidio. N&o sei
precisar exatamente o porqué da existéncia dessa nossa parte que muitas
vezes promove ataques devastadores contra n0s mesmos e contra tudo
aquilo que a nés se assemelha (ndo negarei a identidade: aquele ser
imperioso e aniquilador presente em alguns sociopatas e aquele outro
cujo comportamento furtivo torna-o praticamente imperceptivel sdo, na
verdade, um mesmo ser, isto é, trata-se da nossa esséncia auto-
destrutiva), mas provavelmente a necessidade da morte, que
inegavelmente faz parte da vida e € desejada pela natureza, tenha
alguma participacdo nisso: talvez seja um grande contra-senso a
existéncia de seres que, mesmo que a morte faca-se sempre presente nos
seus destinos, possuissem naturezas inteiramente direcionadas para a
vida.

31 — Suicidio e sentimento de culpa, parte 2 — Em muitos suicidas,
malgrado o suicidio ser, muitas vezes, um pedido de socorro, isto € (que
curioso!), o suicidio em muitos momentos nada mais é do que a
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expressdo do desejo de viver, porém em muitos suicidas podemos
perceber um forte desejo de auto-aniquilamento, oriundo de sofrimentos
e de um sentir cujas causas repousam em um desequilibrio espiritual e
corporal; o problema é que tal desejo, nele, sofreu uma hipertrofia, ele
apresenta-se alterado em relacdo ao normal, e isso devido a uma
constituicdo alterada em relacdo a normal.

32 — Suicidio e sentimento de culpa, parte 3 — Nao € dificil
encontrarmos relatos que nos permitem concluir que a maioria dos
suicidas (talvez todos) experimentavam um forte sentimento de culpa
antes de darem adeus a vida, mas seria um grave erro atribuir a esse
sentimento uma participacdo direta no suicidio: assim como outros
sentimentos ditos negativos, ele é apenas uma expressao exteriorizada
de uma infelicidade muito profunda e interiorizada — ocorre algo
parecido quando, em muitas pessoas, depois de satisfacOes sexuais
diversas, aparecem sentimentos como de arrependimento ou de culpa, e
isso se da porque, muitas vezes, depois da satisfacdo sexual, como ela
vem a ocorrer rapido e intensamente, da-se um certo desequilibrio
corporal e espiritual: uma certa tristeza entdo aparece representando um
desequilibrio suscitado por um estado muito intenso e curto de,
digamos, “alegria”; o mesmo ocorre em muitos alcodlatras ou usuarios
de outras drogas que, devido a um estado de intensa “alegria” e
“satisfacdo” provocado pelas drogas, mergulham seguintemente em
estados depressivos. Dessa forma, quando essa tristeza aparece, ela traz
consigo sentimentos negativos, como 0s supracitados, mas que ndo sao
a causa da tristeza, antes € preferivel vé-los como a prdpria tristeza ou
como expressao da tristeza sentida pelo espirito. Fazendo uma analogia,
sentimentos de culpa e afins que ostentam aqueles propensos ao
suicidio ndo sdo outra coisa sendo uma consequéncia das suas tristezas,
ou ainda, sdo a propria tristeza, e ndo a sua causa.

33 — A colheita — “Pai, por que a colheita s6 nos trouxe frutos azedos
e sem sabor neste ano?”’; o pai lhe responde: “Culpa nossa, filho: nossas
sementes nao eram boas e colhemos o que plantamos”. O filho,
insatisfeito, retorquiu: “Mas como ¢ nossa culpa, se ndo tinhamos
dinheiro para escolher e comprar as sementes e se as que plantamos nos
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foram dadas pelo governo, sem a menor possibilidade de nossa
deliberagao?”.

34 — O que nos faz sorrir — Um dos alicerces do comportamentalismo
era a crenga de que, se tudo estiver bem, entéo todos estardo bem. Antes
do behaviorismo, o positivismo de Comte j& havia esbanjado uma
crenca semelhante (o cientificismo, a crenca de que tudo pode ser
resolvido, ordenado, e de que todos podem ganhar com isso, etc.).
Contudo, um homem altruista, que propicia a alegria dos outros, muitas
vezes pode ser um homem extremamente infeliz consigo préprio. A
alegria de um homem néo pode ser fruto de um desprezivel e insipido
adestramento nem tampouco um efeito de causas externas.

35 — Devaneios: o papel de cada um — O génio louco tem a funcdo de
contribuir intelectualmente com a espécie; as pessoas felizes e
intelectualmente pobres devem apenas trabalhar para o sistema e
procriar; mas e aqueles que nascem sem forma, sem salde e sem mente,
qual o papel deles? Talvez seja fazer com que 0s outros se sintam
superiores.

36 — Do preconceito, parte 1 — O (pre)conceito € mais natural e
comum do que se imagina, e na verdade ele ja acompanha o ser humano
a partir do momento em que este comeca a formar os seus primeiros
conceitos e ideias — o uso do termo “preconceito” para designar
sempre discriminacdo, exclusdo, estupidez e afins provocou um
desfalecimento completo em todos 0s seus aspectos positivos (saber que
ndo sabe, necessidade de progredir no conhecimento) e fez com que o
termo, aos ouvidos de quase todos, passasse a ser sindnimo de algo
podre, um daqueles lixos sociais onde todos sdo causas com as suas
contribuicbes, mas que derramam 0 suor para protegerem-se da
acusacdo. O preconceito € um conceito formado antes de se ter bases
firmes para tal, e sua necessidade existencial € natural e necessaria: 0s
conceitos sdo formados automaticamente e € sempre inutil tentarmos
impedir a sua vinda. Sendo a falta de conhecimento um dos requisitos
para a instalacdo dos preconceitos, €-nos evidente a manifestacdo dos
mesmos em todos n6s. Mas nisso tudo existe um grande problema: néo
existe sequer uma idealizacdo de um estado em que 0s conhecimentos
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possuidos por um homem sejam ideais para a formacdo deste ou
daquele conceito, ou ainda, o preconceito existira ou deixara de existir,
em qualquer situacdo e com quaisquer pessoas, dependendo do ponto de
vista adotado; de onde se segue que qualquer tentativa de vulgarizar a
questdo afirmando, por exemplo, que o preconceito diz respeito antes
aquelas pessoas que ostentam visivelmente rupturas intelectuais graves
e intensas, tais tentativas caem por terra e morrem antes de nascerem
(sdo preconceituosos os que assim agem!). A despeito de tais coisas, é
quase sempre acertado um outro uso que se faz do termo “preconceito’:
naqueles casos em que é utilizado para revogar uma supersticdo ou uma
mera crenca absurda e ridicula, tdo presentes no nosso mui culto povo;
porém, mesmo nesse caso, podemos ainda suspeitar e duvidar de sua
validade, tendo, em muitos momentos, que reconhecer a relatividade
oriunda e justificada pelos diferentes pontos de vista (duas pessoas que
sustentam crencas absurdas, uma para outra ndo sera preconceituosa,
conquanto para nos o seja). O uso mais acertado do termo e que permite
menos objecdes sdo naqueles casos em que o utilizamos quando
fazemos referéncias a pessoas que manifestamente expressam 6dio por
uma determinada religido, raca ou pais: neste caso, 0 preconceito nada
mais € do que o corpo do sentimento, ou seja, a sua parte visivel, ou
melhor, a exteriorizagdo de um sentimento, e como tal a sua invalidagéo
ndo é possivel, porquanto concerne a algo primitivo.

37 — Do preconceito, parte 2 — E indubitavel que na pessoa e nos atos
de Hitler vemos uma das manifestagdes mais preconceituosas de que se
tem noticia ao longo da histdria da humanidade. O seu preconceito, que
era o proprio 6dio, e embora ele ndo tenha percebido, pois certamente o
seu sentimento era tdo titanico e tirdnico que subjugou toda e qualquer
percepcao racional, empurrando-a e forcando-a a imergir nos mais
profundos abismos de sua consciéncia fragilizada e atonita, perpassou
completamente as fronteiras do salutar, do racional e do coerente,
transformando-se em uma espécie de loucura insensata. Ndo é dificil
compreendermos como pode um ser humano agir de uma forma téo fria
e cruel para com os seus semelhantes, pois, como j& foi tratado, basta
apenas que ele veja os outros humanos como objetos ou como criaturas
completa ou parcialmente distintas dele, assim como nés fazemos com
um rato ou com uma barata; contudo, ndo é facil chegarmos a
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compreensdo do porqué de algumas pessoas olharem dessa maneira
para 0S seus iguais. Ja procurei, escrutei, perscrutei, revirei e nunca
encontrei um argumento firme com o qual pudesse sustentar a
afirmacdo de que é impossivel o nascimento de uma pessoa que
trouxesse consigo, de forma inata, alguma espécie de sociopatismo, e
ndo estou a falar de uma constituicdo favoravel para o desenvolvimento
do mesmo, porém falo do sociopatismo ndo como um desvio mas como
uma caracteristica natural de um homem qualquer. Por outro lado, devo
considerar que, se tais casos existem, eles sdo raros, 0 que nos conduz
ao caminho no qual pensamos que o0 meio e a constituicdo organica das
pessoas sdo os fatores determinantes para o0 surgimento de seres tais
como Hitler, um auténtico criador e pregador de preconceitos. Pessoas
da linhagem de Hitler ndo sdo tdo raras como comumente se pensa:
encontramo-las na politica, nos exercitos, na policia, na igreja; a grande
diferenca entre estas e aquele nazista é esta: Hitler teve o poder nas
méaos — ele foi apenas um representante famoso da categoria, que com
sua retdrica envolvente conseguiu persuadir uma multiddo de imbecis (a
fraqueza dos alemées fez deles imbecis) (lembre-se que Hitler néo fez
nada sozinho). Um olhar ndo muito demorado, mesmo que por uma
velha fechadura, para todo aquele preconceito sofrido pelos judeus,
mostra-nos que o que ali existia era tdo-s6 uma situagcdo ou um conjunto
de situagdes favoraveis para o desenvolvimento, em pessoas propensas,
de um odio contra a humanidade (sede de poder em demasia € sinénimo
de ddio contra 0 mundo), um &dio que extravasou-se desumanamente e
do qual um outro 6dio nunca deixou de ser conjugado: o édio do algoz
contra o algoz, o odio dirigido para o interior, 0 6dio de si mesmo...

38 — Do preconceito, parte 3 — O preconceito racial assenta nas
diferencas entre os outros e o ser preconceituoso, ou melhor, é fundado
em atritos de identidades grupais ou individuais que supostamente
existem de fato, mas que para darem origem a preconceitos s6 precisam
ser imaginados ou percebidos como coisas reais. Diante de um ser
muito diferente de nds, um cavalo por exemplo, ndés seres humanos
poderemos até ponderar sobre a vida, sobre os seres vivos, sobre o
cavalo, e por conseguinte manifestarmos um comportamento um pouco
diferente do que o normal em relagdo a um cavalo; contudo, eis que
geralmente ndo € isto que sucede: devido ao adestramento, as pessoas ja
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estdo tdo imbuidas das enormes diferencas existentes entre um homem e
um cavalo que se forem solicitadas para descreverem algumas delas
terdo uma imensa dificuldade para apresentarem uma visdo aceitavel da
questdo, com 0s seus conceitos e argumentos sendo passivos de ataques
simples e energicamente fracos e, porém, muito poderosos e violentos.
Como consequéncia, tais pessoas nao tratam um cavalo ou outros
animais como um ser idéntico a elas, isto é, ndo terdo a menor
compaixdo pelos mesmos e trata-los-4& como meros objetos do qual
devem fazer uso para beneficio préprio. Algo parecido ocorre na
formacdo dos preconceitos raciais: 0 contato entre racas ou culturas
muito diferentes umas das outras expde 0s seus membros ao contato
com pessoas razoavelmente distintas, propiciando em alguns a ideia ou
a sensacdo de que o outro é menos ser humano do que ele préprio,
justamente porque ele forma suas concepgdes de ndo-humano a partir
de si mesmo e do que os outros véem nele; como efeito, temos a
aparicdo do preconceito, que neste caso ndo € outra coisa sendo a ideia,
consciente ou ndo, de que uma outra pessoa nao deve ser tratada como
tal, pois como tal ela ndo é vista. Existe uma outra forma de vermos
isto: quanto mais empatia sentirmos por alguém, mais o trataremos
dignamente e nos esforcaremos para agradar-lhe, porquanto & imagem
daquele alguém veremos 0 nosso proprio eu, e o0s interesses do eu
sempre estdo dirigidos para 0 eu; inversamente, quanto mais uma
pessoa for diferente de nds, mais nos comportaremos desdenhosamente
em relacéo a ela, salvando-se apenas os casos em que ela pode-nos ser
atil de alguma forma. Entretanto, o preconceito dai apenas ndo é
originado: a nossa incrivel e pouco indcua capacidade de rechacar tudo
aquilo que é suspeito ou diferente aos olhos sociais também tem o seu
papel na formagdo do preconceito, e somos suscetiveis a essa Coercao
porque possuimos uma ansia profunda e irrequieta, que
incansavelmente pretende atender aos apelos da sociedade para que nao
soframos isolamento — neste caso, o bem-estar que emana do nao
destoamento de opinibes e comportamentos é apenas um fruto da
sensacdo de preenchimento e seguranca advindos do ‘“sentir-se” no
grupo. O preconceito assim é duplamente alimentado e a sua negacéo é
também uma negacdo parcial da sociedade: eis porque preconceitos
deste tipo sdo tdo dificeis de serem destruidos: a barreira que deve ser
sobrepujada é formada pela propria sociedade.
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39 — Do preconceito, parte 4 — Infindavel é o nUmero de preconceitos
existentes em todos os diversos setores sociais. Os portadores do H.1.V.
sofrem uma série de privacOes e agressdes morais provocadas, aqui sim,
por uma falta de conhecimento inicial que, auxiliado pelo medo da
morte e pelo egoismo, propiciou um caminho ndo muito ingreme para
que o preconceito pudesse desenvolver-se e tomar descomunais e
amplas proporcfes. Todavia, penso eu, esse tipo especifico de
preconceito sofrerd ataques muito violentos em suas bases e 0 seu
desfalecimento sera quase inevitavel, porém, um longo tempo sera
necessario para que ele realmente seja fortemente amenizado. As
pessoas obesas outrossim sdo alvo de muitas discriminacdes, 0 mesmo
sucedendo com aquelas portadoras de deficiéncias fisicas ou mesmo
deformac6es ou diferenciacdes inatas. Entretanto, motivados por uma
generalizagdo de termos ou mesmo preconceitos, muitos Se enganam ao
pensarem que 0s obesos sofrem com o preconceito: no caso deles, ndo
existe preconceito (com rarissimas excecdes), eles sofrem por serem
vistos como pessoas diferentes e que ndo atendem a certos padrdes
sociais. Veja-se bem: um preconceito pode ser a expressao de um
sentimento a partir do momento em que este impede a acdo de um
discernimento mais apurado dando origem aquele; ele também pode ser
a nitida falta de conhecimento, como no caso dos aidéticos; e também
pode ser originado pelas diferencas, como acontece nos preconceitos
culturais; todavia, conquanto os deficientes fisicos e possuidores de
deformacbes sofram com o preconceito causado pelas diferencas, a
agressdo sofrida pelos obesos ndo é causada por nada disso, ou seja, ndo
¢ originada de preconceitos, sejam os tratados aqui ou outros. Que estou
a dizer? Todos os atos sarcasticos, agressivos ou discriminatdrios
dirigidos aos obesos devem sua origem a basicamente duas coisas: 0S
padrdes sociais e as praticas mercantilistas. Os padrbes sociais sdo a
causa de muitos incémodos insensatos, como o0s sofridos pelos
baixinhos, e fixa os seus alicerces no desejo inerente aos seres humanos
de estarem por cima uns dos outros, de serem mais bem vistos; isto €, 0s
obesos sofrem porque as pessoas tém um desejo irreprimivel de
sentirem-se superiores, € a existéncia desse ‘“sentir-se” por cima ¢
condicionada por padrdes sociais, como o0s padrdes de beleza, por
exemplo. Poder-se-ia indagar, ndo obstante, se tais padrées ou conceitos
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ndo sdo também meros preconceitos, ao que responderia dizendo que,
embora ndo negue a relatividade desses padrdes e conceitos, nao vejo
como se poderia tornar possivel uma admissdo dessa espécie, pois 0S
conceitos de beleza ndo sdo derivados de outros, ou seja, S0 primarios,
e 0s preconceitos tomam a sua forma de outros conceitos j& existentes.
As praticas mercantilistas também ddo a sua contribuicdo para o
sofrimento de muitos e intensificam a sensacdo de que a sociedade é
preconceituosa. Assim, muitos pensam que, quando um negro é
recusado em um emprego porque tinha um branco competindo com ele,
ou quando um obeso ou aidético ndo conseguem prosperar
profissionalmente por causa da doenca ou da aparéncia, é porque eles
sofreram preconceitos; nestes casos, porém, geralmente ndo existe
preconceito algum: forcas externas, por exemplo, clientes, é que
impedem, por exemplo, um gerente de hotel de contratar um negro para
ser balconista, pois neste caso ele poderia desagradar a muitos e até
perder clientes (o capitalismo é desumano: o capital é o centro das
atencdes), ou seja, no maximo podemos sustentar que o gerente foi
coagido por preconceitos, mas ndo que ele tenha agido
preconceituosamente. No caso dos gordinhos, esta situacdo € um pouco
diferente: quando eles ndo conseguem ser modelos ou atendentes, ndo é
por causa de preconceitos, porém tdo-s0 por causa de exigéncias da
profissdo, as quais, neste caso, como ja deve ter ficado claro, na grande
maioria das vezes, tiram suas origens de conceitos.

40 — Do preconceito, parte 5 — A cultura ou o saber podem abrandar
0s preconceitos de uma sociedade, porém sua acdo pratica €
extremamente restrita: o saber consciente dificilmente introduz-se nos
abismos profundos dos quais o comportamento € fruto. Os preconceitos
de uma sociedade culta, em relacdo a uma pouco erudita, sdo bem
menores; todavia, se tomarmos isso como parametro, a distingdo
comportamental entre ambas praticamente inexiste: um homem pode
olhar para uma mulher ou para um negro e pensar que eles sdo seres
inferiores; ele pode discriminar ferozmente um homossexual, mas nem
por isso ele deve ser considerado um homem preconceituoso: se ele
ponderou bem sobre tais questdes e € inteligente e possuidor de bons
conhecimentos, no maximo podemos acusa-lo de ter desenvolvido
conceitos equivocados e distorcidos...
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41 — Do preconceito, parte 6 — O pensamento consciente é apenas
uma pequena parte de um grande todo e neste caso aparece apenas
como um justificador, um cacador de motivos, ndo sendo, portanto, o
verdadeiro causador de acdes preconceituosas, sejam elas positivas
(existem preconceitos positivos para a sociedade e para o proprio
individuo) ou negativas. Os preconceitos se referem menos a saberes do
que a instintos e paixdes, e aqueles que quiserem realmente combaté-los
terdo que se ver com estes e ndo com aqueles.

42 — Nossas diferengas — Pergunte a qualquer um transeunte ou
alguma pessoa do teu conhecimento qual a diferenca entre os seres
humanos e o0s demais animais; responder-te-40, em um coro
desarménico, que o homem €é um animal racional, e que tal
racionalidade ndo se faz presente em todos os demais animais. No
entanto, ao admitirem que o0s seres humanos sdo superiores aos outros
seres vivos (eles o fazem) e que tal superioridade advém da
racionalidade, precisamente isto nos faz pensar que o que diferencia um
homem superior de um inferior ¢ a racionalidade ou capacidade de
refletir: os pensadores, portanto, estdo por cima de todo o inepto
rebanho restante, aqueles que outra coisa ndo fazem sendo curvar-se e
obedecer, tal como um escravo, todos 0s seus instintos tirnicos e
poderosos (ganham poder ante sua fraqueza), aqueles que vivem
embriagados nas festas e dancando aquelas musicas ridiculas, aqueles
que vivem para a pratica esportiva, aquele professor humilde que
tagarela repetidamente as mesmas coisas durante o ano inteiro, aqueles
policiais ignobeis que nunca deixam de estar imbuidos de serem
melhores do que os outros, aquele vil juiz que pensa ser o detentor de
poderes naturais quando na verdade todo o seu poder emana de meras
convencgdes sociais... Porém, serd isso mesmo verdade? E se estivermos
sendo enganados por algum orgulho infantil? E se a nossa posicdo for a
mais desprezivel possivel? E se os outros, aqueles cujo comportamento
ndo muito é dessemelhante do dos outros animais, estiverem no cimo da
espécie? Ndo, meus amigos, nada disso é assim: a diferenca entre os
homens e os animais ndo repousa no que foi dito.
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43 — Espiritos errantes — Vejam s0, vejam s0: 0 seu corpo esta ali
mas... Cadé o seu espirito? Se perdeu do corpo? Néo quis vir? Nao quis
mais ficar? O que aconteceu com ele? Por que ele resmunga tanto? Por
que ele esta tentando convencer a si mesmo de que pertence a este
lugar? Ele realmente nasceu aqui? Ele é um erro? Existe solugdo para
ele? Por que ele esta tdo s6? Ele tera condicbes de encontrar novamente
0 seu espirito? Ou sera que ele nunca o viu? Nao estard sonhando de
olhos abertos? Por que 0s seus pensamentos séo tao desordenados? Néo
sera culpa do espirito que estad sempre a vagar?

44 — Aos nossos sonhos — entdo vOs pensais que sois importantes e
valiosos? N&o! Basta que nos aproximemos de vos que logo tua
opacidade comeca a desfazer-se frente aos nossos olhos! VVés imaginais
que sois o sentido e o significado da vida? Tolo engano: vossa imagem
é mais fragil do que a do rio do deserto. N&o, ndo, vOs ndo sois nada
disso: contrariando a crencga que em VvOs esta presente, ndo estais a nossa
frente nem muito menos ao nosso lado, estais por detras, sois 0 n0sso
humilde e servo escravo, estais sempre a nos servir: sem nos, vos nao
existirieis, e tdo logo usufruimos dos vossos préstimos, tdo logo nos
encontramos convosco, perdeis o teu valor, deprezamo-vos e ficamos
até a lamentar por termos atribuido tanto valor a uma simples ilusdo.
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1 — Do estado de natureza — As alteragfes ocorridas na natureza,
mesmo aquelas nas quais somos afetados de uma forma a acreditar em
mudancas repentinas e criacbes assombrosas, ndo se ddo tdo rapidas
como muitas vezes costumamos imaginar. Sempre que olhamos para
um grande salseiro, parece que por vezes esquecemos da quantidade de
horas, dias, meses ou mesmo anos e séculos que o causador de uma
violenta torrente leva para se formar, e passamos a acreditar, muitas
vezes despojados de qualquer espécie de pudor intelectual, em
determinacdes aleatorias e magicas, na criacdo racional, repentina e
consciente de algo. As coisas na natureza nunca transcorrem dessa
forma: revolteemos os nossos olhares e poderemos perceber que ao
nosso redor ocorre uma infinidade de coisas em diferentes modos
distintos e semelhantes, onde nossa percepcdo mostra-se impenetravel;
todas essas pequeninas coisas fazem parte do todo e dependem do todo:
ndo existe independéncia na natureza, mas tudo é determinado por tudo
e tudo determina tudo. Mantenhamos essa ideia e pensemos por um
instante no estado de natureza da raca humana proposto pelos
contratualistas. S6 uma doce, fragil e comandada ilusdo pode levar-nos
a acreditar em uma distin¢do ou separacdo entre o estado social e um tal
estado de natureza. Jamais houve um consentimento entre homens para
determinarem a criacdo de um estado politico, assim também como a
acdo individual ndo logrou éxito na incumbéncia de se sair de um
estado pretensamente natural, como se por algum motivo houvesse um
estado de ser e estar que fugisse da natureza: tudo é natural, e
conquanto muitos, com sua condescendéncia enganadora, tentam-nos
exortar de que existem fatos estranhos ou ainda que ndo sdo naturais,
mesmo assim, sem muita reflexdo, ndo € dificil concluirmos que nada
foge as leis da natureza, e mesmo 0s atos mais mesquinhos e estranhos
estdo nelas encaixados. As mudancas nas relacdes humanas que
ocorreram ao longo dos tempos ndo foram sendo imperceptiveis e
naturais, mas muitos pensadores, ao tentarem analisa-las, olharam para
0 estado atual e para um outro imaginario, e além deste erro,
esqueceram de considerar a continuidade temporal: fizeram como um
pai que, devido a uma vida errante e impensada, largou a filha com a
mé&e numa idade tenra e passou anos andando pelo mundo sem sequer
procurar noticias dela; quando entdo voltou para casa, anos depois,
distinguiu completamente a filha que largara da filha que agora o
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despreza, “esquecendo-se” das transformagdes lentas e graduais que
ocorrem com um ser humano; por outro lado, o pai que acompanha a
filha, o pai que estd sempre junto a ela e vé diariamente o seu
crescimento, esse pai ndo percebe distingdes: muito raramente, ele, em
um dia qualquer, ¢ que pensa assim: “Meu deus! Aquela coisinha
pequena e delicada ja se transformou em uma mulher! Como o tempo
passa!l”. As relacdes humanas gerais e especificas, a ética, a moral, as
leis, etc. desenvolveram-se natural e automaticamente, sem a percepcao
nitida dos seres humanos e sem suas deliberagdes racionais e
conscientes a respeito dos rumos que deveria tomar suas vidas. Assim
como ndo escolhemos se seremos moralistas ou ndo, se seremos
filosofos ou ndo, se sentiremos amor ou Odio pela humanidade,
igualmente os homens ndo escolheram se queriam ou como queriam a
organizacdo das sociedades das quais faziam parte, pelo menos nao por
um livre decreto geral ou individual, sendo sujeitos as necessidades e
vantagens que afetavam suas vidas, desta forma guiados por impulsos e
instintos que com toda razdo sdo dignos de serem considerados 0s
mandatérios das organizagBes sociais que passaram a Ser
“estabelecidas” entre os homens nos diversos lugares e nas diversas
épocas.

2 — Receptividade para a dor, parte 1 — A natureza do ser humano
da-lhe a forma de um barco que precisa de ventos para percorrer 0s
diversos caminhos que se lhe mostram, mesmo aqueles que ele téo-
somente entreve por detras dos nevoeiros e também aqueles que ele
sequer conhece ou imaginou: tais ventos sdo constituidos, ou melhor,
em sua maioria sdo a propria dor ou necessidade. O sofrimento é o
combustivel que nos faz andar, ndo propiciando-nos uma existéncia
parada e fastidiosa: como seria triste termos que viver parados, sem
necessidade, sem angustias e desejos portadores de grande forca que
arrebatam-nos da nossa humilde e enfraquecida serenidade natural.
Vivamos a dor, pois assim como o pélo norte ndo existiria sem o polo
sul, assim também ndo teriamos alegria sem a dor. O sofrimento faz
parte do esquema das coisas, e nds ndo temos a minima capacidade para
imaginar como seria viver sem derramar lagrimas por esse mundo: elas,
as lagrimas, lavam nossos olhos, tirando-nos a neblina de nossa frente e
fazendo com que o cintilar de todas as coisas afete-nos com mais
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violéncia: a maior de todas as tristezas é experimentada por aqueles que
ndo mais sabem chorar. Choremos, pois assim como o sorriso, o choro é
também uma expressdo de vida. O proprio ser humano sabe, sendo pelo
raciocinio, mas pela intuicdo, que a dor é sempre necessaria e que dela
nunca poderemos ser livres: dé-se tudo a um ser humano: ndo tardara
para que ele comece a sofrer com o tédio; facilite-se as coisas para
alguém desde cedo: tornar-se-a uma pessoa mimada que com 0 mais
insignificante e mediocre obstaculo logo fica entristecida; e isso ocorre
justamente porque se as condi¢Oes externas ndo propiciam muito
sofrimento ao homem, a prépria natureza humana se encarrega de fazé-
lo. Admitindo que isso pudesse, de alguma forma, ocorrer, que haveria
de suceder a humanidade se se inventassem uma droga qualquer que
tornasse as pessoas ininterruptamente contentes? Em um estado desses,
que é completamente contrario as leis da natureza, pois todo ser sofre a
sua maneira, 0os homens agiriam livres da coercdo universal e em
desacordo com as leis da autopreservacao individual e do grupo do qual
é parte inerente, ficando a mercé da desordem e sucumbindo em seus
atos impensados: justamente isso haveria de suceder porquanto a ordem
e 0 esquema geral das coisas possui o0 sofrimento geral e individual
como uma de suas engrenagens principais: retirando-a, o caos se instala.

3 — Receptividade para a dor, parte 2 — Mesmo na posse do saber
que nos diz haver uma relagdo de dependéncia mutua entre a dor e a
alegria, ndo seria pouco sensato ainda perguntarmos se a nossa
natureza, a natureza humana, se sua receptividade para o prazer € maior
do que sua receptividade para a dor. Um homem pode sofrer até chegar
ao suicidio, isto €, o sofrimento pode atingir, num triste transcorrer
paulatino, uma forgca descomunal até que se torne insuportavel para o
ser sofredor; 0 mesmo, no entanto, ndo ocorre com a alegria: quando
somos afetados por um longo tempo pela alegria (e isso é raro), a ndo
ocorréncia de nenhum fato que nos venha a incutir infelicidades, entdo
nos deparamos com o tédio, isto é, de forma natural, saimos sempre de
um estado em que todas as nossas necessidades e desejos estdo
satisfeitos e vamos caminhando em direcéo da dor. Isso nos supde que a
receptividade para a dor € maior. Mas é possivel ainda redarguirmos: o
suicidio é uma espécie de remate repentino e prematuro com o qual um
homem pde fim a um processo que ainda ndo chegou ao seu fim; qual
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garantia temos que os suplicios cruéis ndo chegariam ao fim,
caminhando neles mesmos, se 0 homem continuasse a existir no seu
préprio ser? Sera que depois de vistosos e pungentes suplicios
gradativos o ser humano ndo encontra alegria e paz, se ndo vier a
suicidar-se? O “refletir” muitas vezes é também uma expressao da dor:
ndo sera por isso que muitos, em suas reflexdes racionalmente
adormecidas, atribuem um valor tdo elevado a dor? N&o estaria
acontecendo isto conosco, neste momento? O homem tem uma grande
capacidade de adaptagdo, e este precisamente foi o fator determinante
para gquase todos 0s progressos (adote-se uma perspectiva) da espécie,
pelo menos no que tange a sobrevivéncia; entretanto, ter que se adaptar
implica perigo, e perigo implica alguma espécie de privacdo ou
sofrimento: quando um homem vai a guerra e mata o seu semelhante
pela primeira vez, uma manifestacdo subita de remorso ou dor pode
fazer-se presente, mas quando ele ja tiver tirado a vida de nove ou doze,
é provavel que ja ndo sinta mais nada: adaptou-se! Quando uma mulher
sensivel e com uma ténue autonomia perde o seu bem-amado, mesmo
apesar do aparecimento de uma dor ndo muito facil de ser rechacada,
ela pode muito bem, aos poucos e lentamente, retomar sua vida e,
mesmo carregando em algum lugar recolhido do coragdo tristes
lembrangas por durante toda a sua existéncia, voltar a levar uma vida
satisfatoria: adaptou-se! Somos animais adaptados e em constante
estado de adaptacdo, porém adaptacdo € também sofrimento, e,
portanto, uma grande capacidade de se adaptar é igualmente uma
grande capacidade para receber e lidar com os diversos sofrimentos dos
quais somos vitimas. No caso do suicida, a sua desolagéo vai crescendo
e sua receptividade para a dor é tdo grande que ela ndo para de
aumentar, atingindo um ponto critico onde o homem pratica um ato que
volta-se contra grande numero de instintos e paixfes. Em verdade,
nossa receptividade para a dor ndo € maior do que a receptividade para
0 prazer, mas ¢ bem maior; e assim deve ser: no universo, o “uno” so
pode e sO se refere ao todo: o que verdadeiramente nos atinge é o
“diverso”, a aparentemente contraditoria multiplicidade existencial.

4 — O siléncio — O ser quando fica a s6s consigo proprio e
desvencilha-se do contato préoximo e imediato com o0s seus entes,
passando a sentir e observar toda a grandeza do macrocosmo, em
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oposicdo a superficie nitida e enrugada que mediocremente invade e
ocupa todo o ser do ser que nao consegue se abstrair em pensamentos
mais profundos e silenciosos, este ser faz do siléncio uma grande fonte
de aprendizagem. Todos nds, mesmo nos mais vigorosos e altivos
sentimentos, carregamos uma poética viril e sensivel com a qual,
conquanto muitos tentem escondé-la, contemplamos a natureza e a n0s
mesmos, fazendo-nos parte do todo e com o todo pintado numa pintura
artistica cuja beleza estética toca a esséncia do ser humano. Em
momentos tais, de pura reflexdo inconsciente, ndo dificil & termos o
esclarecimento de ddvidas ou mesmo a emersdo de ideias, como uma
espécie de insight milagroso: mas o encanto aparece apenas por causa
do desconhecimento, da falta de consciéncia que temos do mundo
interno e de suas lutas e batalhas rumo a novos saberes. Enganam-se
todos aqueles que imaginam ser o conhecimento um fruto de estudos ou
de observacBGes empiricas ou racionais: muito se aprende no sombrio
siléncio do siléncio.

5 — O tempo — Muitos dos transtornos e sofrimentos que afligem as
pessoas mantém alguma relacdo com o tempo: é assim em praticamente
todas as preocupacdes ou nos diversos tipos de ansiedades, onde o
tempo martiriza as pessoas infligindo-lhes sentimentos irrequietos que
transformam a existéncia presencial em um tormento temporal. Por
outro lado, sempre que estamos felizes, quase ndo nos damos conta do
tempo: é que a felicidade implica sintonia com o todo, e no todo o
tempo néo se faz presente.

6 — Homossexualismo — Em nosso belo tempo, onde cada vez mais
presenciamos ultrajes contra preconceitos, nao dificil é de percebermos
que tais atitudes sdo superficiais, um jogo artistico e teatral com o qual
se pretende angariar beneficios: os apresentadores de TV e o0s atores sdo
doutores nessa mui bela “arte”. Andemos pelo mundo prestando sempre
muita atencdo as atitudes, gestos, olhares e falas das pessoas: uma vez
mais, aqui, temos uma profundeza abissal entre 0 mundo dos contos de
fada e o presumivel mundo real: o preconceito ainda esta radicado em
muitas e muitas pessoas, pobres e ricos, homens e mulheres, ignorantes
e intelectuais. Contra os homossexuais, existe uma manifestacdo de
desdém ou 6dio emanada de quase toda a sociedade: mesmo quando
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alguém mais “esclarecido” diz que acha compreensivo e aceita a
questdo do homossexualismo, faz questdo de completar: “Mas vejam
sO: eu nao tenho nenhum homossexual na familia, hein!”; dizem isso
querendo mostrar que sua visdo sem preconceito ndo se origina do fato
de que alguém de sua estima € homossexual: porém traem-se a si e aos
outros, que se deixam enganar porque também sdo preconceituosos.
Mas, contra 0s homossexuais, 0 que se sustenta? Qual o pseudo motivo
com o qual tenta-se mascarar e até encouracar uma mediocridade social
na qual muitos figuram como opressores e causadores de frustragdes e
depressdes diversas? Parece-me que o argumento mais eficaz contra o
homossexualismo é este: 0 sexo foi criado por deus para a procriacao;
mulher com mulher ou homem com homem ndo procriam, logo: o
homossexualismo é um distarbio; também ja ouvi falacias do tipo:
pesquisas indicam que os homossexuais sdo mais dispostos a terem
depressdo. O segundo argumento, se é que podemos dar uma tal
denominacdo a uma afirmacdo cuja integridade € sempre suspeitavel e
envolta por imensas dificuldades de aceitagdo, desfalece ao olharmos
para todo o sistema complexo no qual vivemos: assim, pois, tal
afirmacdo pode ser facilmente rebatida por aquela que diz que a
propensdo dos homossexuais para a depressdo é oriunda do préprio
sofrimento destes causado pela discriminacdo e pelo desprezo das
pessoas, inclusive dos seus pais. O primeiro argumento constitui-se
como um argumento firme, ndo téo facil de ser rebatido. Sustenta-se no
pressuposto de que o ato sexual é dirigido unicamente para a
procriacdo: derrubando esse pressuposto, 0 argumento cai por terra.
Entdo vejamos: é indubitavel que a paixdo e a atragdo sexual tenham
como objetivo maior a procriacdo, mas € dubitavel que este seja o Unico
objetivo: as proprias pessoas nunca reconhecem que a paixdo so serve
para a procriacao, e se se sustenta que o Unico objetivo do sexo é esse,
entdo temos praticamente 0s mesmos motivos para acreditar que o da
paixdo também o é. A mais forte expressdo da paixdo € a alegria e 0
preenchimento (no caso de uma paixao positiva, claro), sentimentos que
atingem o ser em toda completude arrebatando-o da temporalidade; o
ato sexual é visto como algo mais isolado, provisorio, e por iSso mesmo
é pensado como algo que se dirige para um fim, que tem uma finalidade
especifica: pergunte-se a algumas pessoas qual a finalidade da alegria e
depois qual a finalidade do ato de almocar: a primeira pergunta dardo
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uma resposta frouxa, diversificada, talvez sem sentido mesmo; a
segunda dardo uma resposta certa, exata. Se 0 Unico objetivo do ato
sexual é a procriacdo (e agora faco a mais alta questao de seguir a forma
de pensar equivocada e iluséria daqueles que sustentam isso, isto €,
pressuponho um mundo completamente ordenado e dai tiro minhas
conclus6es) seria de se imaginar que em toda relacdo sexual ocorresse a
concepcao, o que ndo ocorre: dependendo do caso, na grande maioria
delas ndo ocorre. Com os dados que dispomos, portanto, € impossivel
concluirmos por meio de argumentagdes que 0 sexo tem como Unico
fim a procriacdo, assim como ndo podemos concluir que também tenha
outros fins além deste. E para aqueles estudiosos do eu interno que
dizem ser o homossexualismo um distarbio sexual, digo que por mais
que se queira, ndo existem padrbes ideais e inexoraveis, e usando a
mesma medida que eles, posso dizer que todos temos distdrbios
sexuais: tal disturbio, consequentemente, ndo pode ser visto
necessariamente como uma doenga ou um empecilho para a felicidade:
estar feliz € estar em harmonia com o seu prdprio ser, € interagir
adequadamente com o eu e com 0 mundo, isto é, estar em paz consigo
mesmo, e talvez sO 0s preconceituosos € que impedem 0S
homossexuais, aqueles que sofrem, de desfrutarem de um tal estado.

7 — Esvaecendo — Pessoas hipersensiveis, ndo deixeis que a sombra
dos outros vos desfalecam, pesem sobre vossas almas, retirem a vossa
tranquilidade: olhem para as pessoas, sintam-nas, mas abandoneis tudo
de negativo que vier delas: ndo devemos carregar a dor do mundo em
nosso espirito!

8 — O pacifista — Era uma crianga carente, solitaria, sofria com o
desdém dos familiares, corria na chuva sozinha, com medo, com medo
do escuro, com medo da luz, com medo sorria e gritava. Parava sempre
para ver o quadro, admirava a musica, percebia a calma ou o furor da
cidade, com os colegas ndo brincava, fugia, fugia da realidade ao ver o
pai pronto para bater-lhe. Sentia-se injusticada e sozinha. Quando
cresceu, Viu-se nos outros, quis ajudar-se, quis retornar no tempo para
fazer caricias e companhia aquela crianca tao triste: levantou a bandeira
da paz e fez dela um simbolo de sua luta contra as injusticas do mundo.
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9 — Os discursos do poder — Determinados conceitos surgem da
dualidade e devem coexistir sempre para manterem seus significados:
assim, por exemplo, néo tem sentido falar em pessoa alta sem ter a ideia
de uma pessoa baixa. Todavia, ndo temos fatos dependentes aqui —
pode-se conceber, de acordo com o sistema universal, pessoas de
aproximadamente a mesma altura —, mas apenas ideias ou conceitos
formados a partir de relagcbes. Uma pedra ndao sente dor como nés, mas
também ndo sorri, ou seja: existe uma relacdo de dependéncia entre a
alegria e a dor, e ja aqui ndo temos apenas ideias ou conceitos
dependentes, mas fatos dependentes também — a alegria em si mesma
depende da dor, e ndo podemos conceber um mundo alegre no qual
inexiste a dor. Aplicando este Ultimo raciocinio numa situacao
incabivel, muitos concluem que a pobreza e a riqueza devem sempre
existir de qualquer maneira, pois, devem pensar eles, existe uma relacéo
de dependéncia necessaria entre ambas e que ndo se limita apenas as
ideias, porém se estende aos fatos, isto é, ndo se trata apenas de uma
relacdo existencial ideal, mas factual também — ndo existe pobre sem
rico e vice-versa. Todavia, a despeito de ndo ser possivel conceber um
mundo sem sofrimentos, € possivel conceber um sem pobreza. Aqueles
que nos dizem que a pobreza é natural e sempre existiu, que devemos
aceitar as coisas como sdo, pois ndo podem ser diferentes, tém uma
visdo distorcida ou estdo se insinuando para 0s poderosos — ou séo eles
proprios.

10 — Perspectivismo — Seria prudente acreditarmos na tese de que
todo conhecimento é relativo e depende das necessidades irracionais ou
puramente instintivas do ser que conhece? Quem sustenta tal tese, ndo
estd o fazendo com a razdo, isto é, com uma faculdade humana
completamente controlada? Ao afirmarmos que as ideias de um homem,
suas opinides e concepgOes mais profundas, enfim, o que existe de
consciente em seu intelecto, nada sdo sendo um mero efeito, um
resultado inevitdvel de operagbes, o0 que nos daria sustento e
corroboraria conosco? Pois, se o intelecto é completamente controlado,
entdo ndo podemos dar ouvidos ao perspectivismo, ja que, como todas
as outras doutrinas e concepcdes — mesmo a do livre-arbitrio — ela
ndo ¢ fundada em bases firmes, ndo passa de um efeito. “A verdade ndo
existe”, dizem alguns; mas e se isso for verdade? E se ndo for verdade?
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Trata-se, portanto, de uma contradi¢do gritante, imensamente povoada
de dificuldades: de um determinado prisma, o perspectivismo nega-se a
si proprio (o que é coerente segundo 0 seu ponto de vista: nenhum
conhecimento expressa a verdade, logo a afirmacédo desta frase ndo é
verdadeira, mas tal inverdade endossa e esta acordando com que a frase
nos diz, pois se ela fosse verdadeira, tornaria-se falsa). Entretanto, em
que pese tudo isso, é sempre bom lembrar que a contradicdo também
moVve 0 universo.

11 — O que ndo se demonstra — Na matematica, as demonstracdes das
proposicBes e dos teoremas exigem conhecimentos prévios e que nao
precisam de demonstracdo (axiomas), por serem, supde-se, claramente
evidentes e até, alguns, universalmente aceitos. Em qualquer outra
ciéncia, ocorre 0 mesmo: € impossivel retornarmos infinitamente no
conhecimento — as deducdes sucessivas sdao sempre limitadas —, e
partindo-se de um Unico axioma falso, pode-se muito bem construir
uma ciéncia completamente falsa.

12 — A espera — Qualquer estado conflitante interno, por ser
conflitante, é também um estado de deliberaces instintivas e de tomada
de decisOes, onde o individuo é arrastado para la e para ca por forcas
que enfrentam-se entre si, num embate onde uma ou muitas delas
comecam a ser enfraquecidas pelas outras, até que enfim o equilibrio
comega a se restabelecer. Na consciéncia, em muitos casos, um estado
desses manifesta-se como uma espécie de confusdo: com inclinagdes
multiplas e divergentes, o individuo passa a ndo perceber o que
realmente esta querendo, ficando indeciso e pensativo; e isso tanto mais
quanto mais intensa for a luta em seu coracdo. Em momentos assim,
melhor € a espera do que o0 arrebatamento: enquanto este pode acarretar
consequéncias em que ha desastre, aquela, além de permitir um
amadurecimento do sujeito, traz consigo a serenidade exigida para a
tomada de grandes e sabias decisoes.

13 — Visdo materialista, parte 1 — Os estados chamados “espirituais”
sdo na verdade estados da matéria, alteracbes da mesma cuja derivacao
se deve tdo-somente a coisas fisicas de um universo em permanente
transformacdo, e cujo efeito sdo as alteracBes da alma ou espirito.
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Assim como ndo existem estados iguais de matéria, assim também néo
existem estados iguais de espirito: uma mesma ideia, por exemplo, a
ideia do belo ou do amor, ou ainda outra mais simples, como a ideia de
uma cor qualquer, ndo pode e ndo é igual nas pessoas: por mais
semelhante que seja o expressar linguistico das pessoas, 0 sentido que
elas colocam nas palavras possui dessemelhancas incriveis, e isso
porque o estado material de cada uma possui consideraveis diferencas
em relacdo as outras. Entendemos também, perfeitamente, a razédo
porque as grandes alteracdes do espirito ocorrem na idade mais tenra do
ser humano: € nela, pois, que as alteracdes corporais se ddo com maior
intensidade. A prdpria adolescéncia caracteriza-se como uma época de
conflitos internos e de busca de identidade: o corpo do adolescente
passa por muitas e diversificadas alteracdes e esta no seu estado final de
transformacao, isto €, depois da adolescéncia, o corpo humano atinge
um certo equilibrio; e entdo dizemos que ele atingiu a maturidade, ou
seja, um estado de espirito equilibrado. Destrua-se o corpo de um
homem, e 0 seu espirito ndo mais existird. S6 um sonhador, um
daqueles cujo instinto domina e cuja falta de inteligéncia € sempre
marcante, ndo consegue perceber a clareza dessa tese.

14 — Viséo espiritual, parte 2 — O corpo nao tem poder algum sobre o
espirito: qualquer espago extenso, delimitado ou ndo, possui matéria
aqui e ali e espacos vazios por onde 0s corpos se movimentam: mesmo
0 chumbo, por mais denso que seja, possui espagos vazios em seu
interior, pois, ao admitirmos o contrario, ndo poderemos conceber
qualquer alteracdo em sua forma, o que é um visivel absurdo (até com
uma unha podemos modificar sua forma). A imaterialidade, por outro
lado, abrange todas as coisas e ndo é fragmentada: as leis da natureza —
a da gravitacdo universal, por exemplo, que esta totalmente diluida na
imaterialidade universal — estdo e agem em todas as coisas: basta
observarmos 0 movimento dos corpos celestes ou darmos uma olhadela
na férmula da gravitacdo universal e teremos a nitida conviccdo de que
a imaterialidade abrange tudo, pois por mais longinquo que seja um
lugar, existem forcas de atracdo neste lugar — mesmo que
imperceptiveis —, isto é, o imaterial esta presente. Sendo o material
algo limitado e o imaterial algo infinito, concluimos entdo que a matéria
¢ alterada pela imaterialidade, pois aquela primeira, por ser limitada,
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ndo pode intervir no infinito, no ilimitado, naquilo que ultrapassa
infinitamente a sua propria poténcia de agir. Portanto, a luz da razéo, s6
podemos admitir que o espirito é que altera o corpo, e ndo este aquele.
Podemos ver também que o espirito, além de comandar o corpo, ndo é
destruido com este, porquanto o espirito do ser humano é uma das
expressoes da imaterialidade, que por sua vez é infinita, isto €, ndo pode
ser destruida. S6 um ser adoecido por uma triste falta de fé pode admitir
alguma coisa de verossimil na visdo materialista.

15 — A vida que perde a vida — A nossa forca existencial é a alegria, e
quantas vivéncias ndo podem trazé-la! Sentimentos belissimos sdo
despertos por um olhar, por um carinho, por um gesto de amizade. Mas
um rosto cujo dono tem um coragdo com muitos motivos para reluzir
com a alegria, pode apresentar-se com grande abatimento: bastando
para isso que outros sentires expugnem a alegria de, por exemplo, um
amor por uma mulher, transformando-o em uma irremedidvel e
pungente dor. Entretanto, ndo devemos fazer confusédo: a culpa ndo é do
amor que se sente.

16 — Uma grande tristeza — Uma grande alegria s6 pode ser abatida
por uma grande tristeza — mas o0 inverso nao € valido.

17 — O medo de ser feliz — O que comumente se chama “medo de ser
feliz’ ¢ na verdade um receio causado por frustragdes e sofrimentos
passados, que, por serem “pensados” como portadores de sofrimentos
maiores do que uma presumivel felicidade que viria de uma
determinada coisa com a qual estdo relacionados, tem-se 0 medo delas
virem para sobrepujar a felicidade: medo de ser feliz é, portanto, medo
de ser infeliz.

18 — A ideia de ordem: progénie — Nos primordios do pensamento
sistematizado, 0s seres humanos comecgaram a desenvolver o seu
conceito de ordem a partir da propria observacao, explicita ou implicita,
da natureza, ou seja: eles ndo aplicaram a ideia de ordem a natureza,
mas tiraram-na dela. Assim, ao verem a passagem do dia para a noite e
depois da noite para o dia numa sucessao indefinida, mas percebendo
intuitivamente que tais sucessdes ocorriam aproximadamente ao mesmo
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tempo, foi-lhes sugerido pelos instintos que ali havia alguma coisa de
diferente em relacdo, por exemplo, a queda-d’agua de uma cachoeira.
Muito provavelmente, depois de muito tempo, quando ja algumas ideias
se encontravam em um estado de desenvolvimento mais avancado, 0s
humanos expandiram aquele conceito simples de ordem e passaram a
observar, ja com uma certa consciéncia, outros fenébmenos da natureza,
principalmente aqueles ligados diretamente a sua sobrevivéncia: a
cicatrizacdo de uma ferida, por exemplo, devia ser vista como algo que
possuia ordem, isto €, repeticdo de um fenbmeno ocorrente sempre em
determinadas condicdes. A ideia de fim, ou coisas concorrentes
dirigidas para determinados fins, deve ter se desenvolvido juntamente
com a ideia de ordem: a partir do instante em que se observava que
alguns fendmenos tinham certas particularidades ou alguma coisa que
sugerisse ordenamento, procurava-se entender o porqué disso, e assim
0S nossos antepassados comecaram a desenvolver, com a ajuda dos
efeitos causados pelos fenébmenos, a ideia de fim ou efeito proposital.
Tal ideia, no inicio, s era respeitante aos efeitos entrelagcados com a
sobrevivéncia dos individuos, como no caso da cicatrizacdo, da
alimentacdo ou do sono — que servia para descansar. Um pouco mais
na frente, os seres humanos comegaram a passar os olhos ao seu redor e
a fazer ligagdes de um alcance mais longo: viram as plantas — das
quais também se alimentavam — crescendo em determinadas épocas do
ano e comecaram a indagar se elas ndo cresciam para eles comerem.
Depois, observaram que era em épocas de chuvas que as plantas
realmente cresciam e floresciam, e entdo ligaram uma coisa a outra e a
si mesmos: chovia para as plantas crescerem, e elas cresciam para
serem comidas por eles, ou seja, comegcaram a imaginar que existia um
grande sentido nos acontecimentos: a noite foi feita para descansarem, a
chuva existe para dar os seus alimentos, etc. Como nem 0s mais sabios
conseguem ver o quadro inteiro, muitos supuseram que todo o mundo
era ordenado, até que os coracGes atormentados e as mentes mais
perspicazes comegaram a colocar tal suposicéo a prova.

19 — A ciéncia e suas crengas — Modernamente, a ciéncia ndo aceita a
afirmacédo de que chove para que os alimentos cres¢cam para 0s animais
se alimentarem, pois a chuva veio antes dos animais; no entanto, ao se
tratar do corpo humano, ela admite um fim para quase tudo (ou tudo
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mesmo): os pélos do nariz servem para filtrar o ar, o suor equilibra a
temperatura do corpo, os glébulos vermelhos do sangue auxiliam no
processo respiratorio, etc., etc., etc. Existe mesmo uma coeréncia l6gica
nessas crencas? Nao estara ela sonhando? N&do esquecamos que ela ndo
passa de uma mera criagdo humana.

20 — Antes que o sol nasca, parte 1 — Quando estiver na escuridao, na
taciturnidade obscura e pouco insolente da noite silenciosa, mesmo em
estado conflitante e com os olhos ndo muito desanuviados, olharei para
0 todo e para o infimo, perceberei 0 que ha de ligacao entre eles, quais
suas relagdes comigo, porque eles também ndo deixam de me afligir e
perturbar. O marejar de meus olhos e o arfar do meu coracéo dardo um
aspecto turvo as coisas em redor de mim, e elas se insinuardo para mim
assombrosamente, como num imenso e interminavel pesadelo; mas nem
por isso meu olhar deixara de ser um olhar perscrutador e desafiador. A
noite, os seres perdem a cor e o brilho, ou seja, aqueles mesmos que
durante o dia ofuscam nosso olhar e enganam 0s nossos sentidos,
impedindo-nos de senti-los com o coragdo e de caminharmos até
proximo de suas esséncias. E quando o sol nascer, ndo esquecerei mais
daquela escuriddo e carregarei comigo todo o saber que pude adquirir
daquele imenso céu escuro debaixo do qual todas as coisas estavam
paradas — e eu as vi assim.

21 — Antes que o sol nasga, parte 2 — SO podemos Vvé-lo no escuro: a
falta de luz faz com que ele brilhe. Muitos ja o tomaram e partiram, e
ndo deram mais noticias, esqueceram-se daqui. O motivo configura-se
como um enigma indecifravel para muitos, mas ele existe, sempre
existiu, por mais estranho que transcorram as coisas. E quem se arrisca
em dizer que € um erro toma-lo? Por vezes, ele nos parece tdo
fascinante e atraente na escuriddo! Temos que nos apressar se
quisermos toma-lo, pois ele sé é visto na noite, e da noite depende, é
dela que tira a sua existéncia: assim que o sol nascer, ele desaparece
sem deixar centelha.

22 — Depois que o sol nasce, parte 3 — Ja& na aurora, a nossa Visao
comeca a ser afetada de uma maneira diversa pelos seres: enquanto na
escuridao existia uma monotonia, uma insipidez exagerada e exalada
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pelas coisas, no amanhecer do dia um nobre encanto enaltece a
aparéncia de todos os seres, tornando-os vistosos e agradaveis aos
olhos: surpreendemo-nos com tamanhas transformagbes e uma
descrenca nos olhos aparece para nos perturbar; mas s6 por um instante:
logo esquecemos a noite e passamos a viver o dia.

23 — Os outros — Certo dia, quando estava escutando e me deliciando
com Bach, disseram-me: “O que ¢ isso? Como é que vocé escuta uma
porcaria dessas?”. Pergunto: fui rechagado de um meio? Fui excluido?
Nao: eles é que foram.

24 — Os psiquiatras e seu oficio — Uma mulher desesperada leva sua
linda e sofredora filha para um psiquiatra e lhe diz: “O que faco, meu
senhor? Ela tem medo de sair de casa porque acha que as nuvens vao
cair em cima dela”. O psiquiatra, ja acostumado e desconsiderando o
desespero da méae, tenta acalma-la dizendo que sua filha ira se
recuperar. Depois de passar dois ou trés tipos de remédios para a moca,
marca o dia da volta: neste dia, a moga retorna ao lado da mée e vai
para junto do psiquiatra que lhe pergunta: “E entdo, ainda com medo
das nuvens?”, “Nao senhor”, responde a mog¢a, quase mecanicamente ¢
aparentando ndo possuir mais espirito — de tdo dopada. O psiquiatra
entdo fica satisfeito consigo mesmo e com seu trabalho: “Receitando
bons remedios e com uma boa conversa, ajudei mais uma a eliminar
seus sofrimentos”, pensa ele; mas o certo seria pensar assim: “Paralisei
mais uma com minhas drogas e transformei-a numa espécie de zumbi,
que ndo sente dor e nem alegria também. Infelizmente, porém, os piores
efeitos so serdo sentidos mais tarde”.

25 — Os problemas nossos de cada dia — A imensa maioria das
pessoas agem como se fosse possivel uma aplicabilidade dos
problemas, em condic¢Bes iguais, para todas as pessoas: para elas, é
como se 0s problemas existissem em si mesmos, isto é, expressassem
em si alguma espécie de realidade, que seria imutavel e inalteravel
quando com o contato com as pessoas. Um erro semelhante manifesta-
se gquando imaginamos, devido a uma necessidade do ser, que uma
musica que nos agrada vai agradar também aos outros — a experiéncia
€ que nos ensina que ndo —; ou quando bons sentimentos sdo despertos
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por uma linda mulher, isto é, quando ela nos encanta, e creditamos a ela
uma espécie de qualidade ou atributo imutavel, a ponto de imaginarmos
que 0 mesmo ocorrera com 0s outros homens. No caso dos problemas,
por eles sO existirem nas mentes e nos coracfes das pessoas, isto &, por
ndo possuirem realidade externa, ndo devemos jamais comparar 0S
nossos problemas com os dos outros ou 0s deles com 0S nOSSOS: por
mais parecidos que sejam, cada um ganha uma impresséo diferente em
diferentes pessoas, e tanto mais diferente sera tal impressdo quanto mais
diferentes forem as pessoas envolvidas. Os problemas ganham forma,
gosto e textura com a nossa maneira singular de sentirmos a vida: o que
é algo irrisorio para vocé, pode ser um grande e doloroso problema para
mim, e vice-versa.

26 — Os acusadores — Interessante é notar algumas cenas lamentaveis
e jocosas: por exemplo, sentam-se para uma discussdo uma psicéloga,
dois homossexuais, um pastor que € contra 0 homossexualismo e a
organizadora e coordenadora da discussdo. O pastor, que mantém
sempre o0 seu fixismo inabalavel, é ridicularizado por todos, pois todos
tém a mente “aberta”. Mas estes mesmos, que se supdem e vangloriam-
se por serem “esclarecidos” (excetuando-se, especificamente neste caso,
0s homossexuais), nem imaginam que, na verdade, ttm uma mente
facilmente persuadivel e cujas ideias foram inicialmente subjugadas e
posteriormente substituidas por outras que foram trazidas e sdo
sustentadas por uma execravel massa falsa e ridicula, que pela frente
afirma, mas por tras nega e ainda cospe em cima. Numa época como a
da Inquisicdo, em um lugar onde houvesse uma forte presenca e
dominio de uma de suas ideias, muitos desses que querem-nos parecer
sem preconceito (como se isso fosse possivel) seriam os primeiros a
gritar e conclamar fogueira para os ciganos e feiticeiros.

27 — Véspera de Natal — Entdo chagamos a mais um final de ano.
Epoca de festas e confraternizacdes, alegrias e abragos, reconciliacdes e
pensamentos internos significativos sobre o significado de muitas e
muitas coisas. Todavia, a paisagem néo é tdo bela quanto aparenta ser:
para nos, pessoas solitarias, € sempre uma época de muitas tristezas e
desesperancas. Ficamos tristes ou nos sentimos mais sozinhos porque a
diferenca entre nos e 0s outros torna-se maior e bem mais acentuada,
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em virtude do pouco parentesco que temos com o “compartilhar
alegrias”: na vida didria, ndo nos achamos tao diferentes ou isolados,
pois existe uma calmaria maior, um “mover-se parado” das pessoas, que
nos tranquiliza e faz suscitar em nds o pensamento de que ou outros ndo
possuem uma grande dessemelhanca em relagdo a nds. Ficamos tristes
também porque falta-nos algo, um alguém talvez: mesmo quando
estamos em meio a muitas pessoas, e suas alegrias tangenciam nossos
coracBes, costumamos olhar para o lado e sentir aquilo que todo
solitario sente: esta faltando alguma coisa. Ficamos tristes porque
gostariamos de estarmos felizes naqueles momentos para também dar,
receber e desfrutar de toda aquela alegria emanada pelas pessoas
“normais”. Ficamos tristes ¢ choramos, enfim ¢ em suma, porque
sentimo-nos sozinhos, como se fssemos o Unico representante de uma
espécie em meio as demais: sentimos que falta-nos um ser para
interagirmos, um alguém para abragcarmos, para chorarmos e rirmos em
seus ombros. Reminiscéncias antigas aparecem, Natais passados,
tristezas, frustragdes: aqueles com menos experiéncias podem ser
excetuados, mas nos perdemos a fé em um futuro melhor, em
confraternizaces felizes: pensamos no Natal do ano que vem, tentamos
nos alegrar, mas a imagem de todos os Natais tristes que tivemos acaba
com qualquer expectativa positiva: a desesperancga é nutrida. Mas entéo
ndo terei praticamente nada de positivo para dizer? N&o. Por mais
estranhos ou diferentes que possamos nos sentir, por mais sozinhos que
estejamos, talvez tudo isso ndo passe de ilusdes, confusdes e
interpretacdes equivocadas oriundas de uma sucessdo de imagens
cambiantes, que produz um efeito indistinto: talvez tudo isso ndo seja
nada sendo um pequeno desajuste em nossa personalidade, em nosso
ser, algo que ndo desenvolveu, mas que pode ser desenvolvido! Quem
sabe no Natal seguinte? Temos que lutar: a vida ndo seria vida sem
batalhas ou guerras internas e externas. A esperanca ndo € um mal que
pretende fazer com que o homem, mesmo sofrendo tanto, ndo renuncie
a vida, isto €, ela ndo é uma alargadora de suplicios, e sim uma alegria,
timida ou ndo, cuja incumbéncia € dar-nos forca para que, mesmo numa
batalha quase perdida, peguemos nas armas para lutarmos, para
vencermos a batalha ou morrermos honradamente. Mesmo tristes e com
desespero no coracdo, tentemos acreditar. Agora, se quiserem, feliz
Natal para todos.
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28 — Fantasia sobre Greensleave — Greensleave ¢ um lago em um
lugar frio e recolhido do nosso mundo. Em chegando 14, as pessoas logo
ficam surpresas com um grande mistério: Greensleave s6 pode ser visto
a noite. O lugar é frio, porém na beira do lago, todas as pessoas sentem-
se confortaveis e aquecidas, com o coracdo tranquilo e em paz,
destituido de conflitos. Quando todos estdo juntos e os desejos ficam
em unissono, tem inicio a grande fantasia: as aguas do lago ficam
imdveis, paralisadas, enquanto algo aparece com um movimento suave
e ziguezagueante em cima das aguas; imediatamente depois, aquilo que
era um lago sombrio e vazio, transforma-se num sonho, numa fantasia:
muitas pessoas surpreendem-se e sorriem, com o0s olhos cheios de
alegria e esperanca; outras ndo conseguem perceber sendo vultos
indistinguiveis, como se estivessem olhando as imagens de um
calidoscopio; por fim, um pequeno nimero de pessoas enxerga imagens
lindas e felizes, ajoelha-se e desesperadamente comeca a chorar: nas
primeiras podemos perceber a necessidade e um desejo, nas segundas
sdo percebiveis a sua felicidade e auséncia de sonhos, e nas terceiras
podemos ver o arrependimento e o sentimento de fracasso. O lago de
Greensleave é distinto para todos; na verdade, ele é o reflexo do coragdo
das pessoas, daquela parte onde residem a esperanca e 0s sonhos. Nele,
muitos sorriem, muitos se desesperam, e muitos morrem; trata-se de um
lago triste e feliz ao mesmo tempo, audacioso e suave, um sonho e um
pesadelo: é preciso de coragem para se chegar nele.

29 — Empatia — A interacdo social propicia-nos o sentimento da
inclusdo, do grupo, de que ndo estamos realmente sozinhos na
caminhada. Pessoas que sonham demasiado, que criam prototipos de
seres humanos com os quais deveriam manter uma semelhanca, pessoas
assim, ndo esporadicamente, sdo mais sofredoras: olham para sua
natureza e ndo raro sentem desprezo de si mesmos, impondo limites
inalcancaveis para o seu proprio ser — faltam-lhes interagdes sociais
bem vivenciadas e mais profundas. Onde existe pouco contato social ou
onde esse contato da-se de forma superficial, inexiste uma empatia
expressiva, ocasionando a criacdo imaginaria de um mundo cujos
critérios de criacdo podem ser instintos ou paixdes de consequéncias
negativas ou positivas para o ser. Aquele, todavia, que caminha junto
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com 0s outros percebe as necessidades deles e por isso mesmo vive em
um mundo mais “real”, onde a diferenca entre ele € os outros nao
mantém uma relacdo de grande distin¢do: isso é positivo, e por ser
assim sempre procuramos estar proximo daqueles que possuem algum
vinculo conosco, seja de afetividade ou de necessidade. O isolamento
espiritual também pode trazer o sentimento de fracasso, pois ao nédo
participarmos do processo de empatia, idealizamos um ser que
deveriamos ser e que, por ser imaginario e ficcional, fruto de uma
mente atormentada, ndo nos € palpavel. Entretanto, tudo no seu lugar: o
isolamento social quase sempre pode ser visto como um efeito, e a falta
de empatia e de identificagdo juntamente com o sentimento de culpa ou
fracasso, como um efeito do efeito.

30 — No momento certo — Acontecimentos monumentais precisam de
campos cuidadosamente preparados para a sua efetivacdo, sendo a
organizacdo complexa e uma fantastica afluéncia de fatos aqui e li, e do
outro lado também, os seus alicerces e toda a sua forca produtora. A
beatlemania, por exemplo, consolidou-se como um grande fendmeno
mundial em virtude de varios fatores, dentre eles, e possivelmente o
mais relevante, encontra-se uma potente vontade de mudanga de
paradigmas, que j& nos anos cinquenta, ou talvez antes mesmo,
comegou a exercer poder nas pessoas, tendo atingido o seu apice nos
anos sessenta. Com os padrdes reinantes em nossos dias, Os Beatles ndo
teriam emplacado tantos sucessos como em outrora e tampouco seriam
o fendmeno que foram — embora ainda seja uma das bandas que mais
vende discos no mundo. Sem querer desmerecer 0s Beatles e sem
insinuar qualquer espécie de demérito, mas o tempo mudou, o clima é
outro, e isso futuramente sera mais bem entendido, permanecendo dos
Beatles apenas as suas cangdes universais.

31 — A falta do exemplo — Filhos cujos pais ndo servem de exemplo
profissional tém comumente desperto em seus coragdes um sentimento
que pode ser expresso pela seguinte composicdo: sem-vocacao. Os pais
exercem uma influéncia poderosa e tiranica nos filhos, mesmo sem
estes ou aqueles perceberem, e aqueles pais que nao servem de espelho
para os filhos deixam-nos perdidos: se a sorte ou qualquer outra coisa
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que traga construcdo Ihes alcancar, porém, toda esta situacdo pode ser
revertida e até mesmo ter um papel positivo ao longo da histéria.

32 — A descoberta — Uma familia sai para o trabalho todos os dias:
pai, mé&o, filhos, todos partem em busca da sobrevivéncia nos trabalhos
forcados do campo; eles, logo cedinho, com suas barrigas vazias, saem
na aurora e trilham um pequeno caminho aberto h4 muito tempo por
entre a grande e densa mata. Certo dia, porém, um dos filhos briga com
seu irmao e foge, pois seus pais ameagcam-no. Passam-se varios dias, e
quando a preocupacao e desespero ja comegavam a tomar conta de toda
a familia, eis que o pequeno garoto aparece em casa e com grande
entusiasmo diz: “Encontrei 4gua doce e limpa para beber e terras boas
para o0 cultivo: j& ndo passaremos mais sede e ndo teremos que lidar
mais com aquela terra t3o infrutifera!”. Todos ficaram felizes, e
surpreenderam-se quando souberam que o caminho que levara o filho
para tais descobertas ficava bem proximo daquele que eles percorriam
todos os dias: a mata era fechada e eles nunca quiseram mudar de
direcdo.

33 — Destruindo para construir — Existem certos ciclos que precisam
ser quebrados casualmente, propiciando a construcdo de outros que
trazem mais salde para o individuo e para a espécie: para tanto, muitas
vezes, faz-se necessario a destruicdo — a natureza esta em constante
transformacdo, mas muitos ciclos funcionam como méaquinas grandes e
complexas, sendo constituidas por imensas engrenagens: a mudanca ou
retirada de uma peca pode causar a quebra da maquina inteira.

34 — Tudo muito obscuro — Uma grande valoriza¢do do proprio ser
pode servir de arma para um individuo cujo ser Ihe traz desgosto e cujo
ser que ser mais: a grande desvalorizacdo € combatida com a
valorizacdo que causa a desvalorizacéo.

35 — Preconceitos oriundos de preconceitos — E sabido que uma
sociedade despojada de qualquer preconceito ndo existe e nunca
existird: o agir de alguém pode ser um preconceito para mim, sem,
contudo, ser para outra pessoa, isto €, trata-se apenas de pontos de vista.
Entretanto, pontos de vista a parte, € tdo curioso quanto ridiculo o
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comportamento de certos grupos sociais que, supdem-se, S&o
discriminados: os bissexuais ou 0s homossexuais, por exemplo, partem
para um embate contra preconceitos munidos de preconceitos:
discriminam os discriminadores, e mesmo aqueles que baixaram as
armas sdo dirigidos ataques baixos e vis. De tanto lutarem contra
preconceitos usando-se preconceitos, o habito se instala e muitos
passam a agir preconceituosamente mesmo depois da batalha ter
terminado. A supressdo de um preconceito quase que inevitavelmente
origina outro, e isto s6 as mentes alegres e pouco perspicazes nao
conseguem perceber.

36 — A necessidade e a opinido — Muitos ainda pretendem dificultar e
dificultam as pesquisas cientificas que podem dar um novo andar para
pessoas deficientes: alegam que nenhum homem, ndo sendo o criador
ou o detentor dos direitos sobre a vida, pode tird-la a um ser; outros, 0s
deficientes, 0s necessitados, aparecem sempre minando tal
argumentacao: dizem que o ser ainda ndo sente, ndo tem consciéncia,
ndo tem uma vida realmente, e que portanto ndo se constitui crime
natural ou social a eliminacdo de tais seres: se eles ndo fossem
deficientes, se eles ndo fossem os possiveis beneficiados com tais
pesquisas, sera que teriam esta mesma opinido? No caso dos
homossexuais, muitos véem com absoluta naturalidade a sua condigéo e
mesmo reformulam muitas ideias e conceitos que tém em relacdo a
questdes atinentes com a homossexualidade — dogmas religiosos, etc.
—: teriam eles tdo visdo e fariam tal reformulacdo se ndo fossem
homossexuais? Outros ainda criticam veementemente o aborto,
justificando suas ‘“convic¢des” com mil e um argumentos: se por
ventura o aborto chegar-lhes a porta, manterdo suas “convicgoes”? O
mais interessante disso tudo é que estes mesmos vivem a falar do tal
“livre-arbitrio”.

37 — O nosso ser e o conselho — Certa vez, uma moga em cujo
coracao habitava um grande vazio existencial chegou para uma senhora
e pediu-lhe um conselho: “Vivo tdo sem alegria, tao triste, sem vontade
e sem objetivos, ndo sei 0 que acontece, ndo quero mais viver; ajude-
me, por favor, dé-me um conselho”; “Minha filha”, comegou a senhora,
“procure ser mais util as pessoas, ajude-as e esse vazio que esta presente
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em seu coracgdo arrumard suas malas e partird para bem longe, nunca
mais voltando”; a moga entdo perguntou: “Como? Como hei de ajudar
as pessoas?”; “Ora! Existem muitas maneiras: vocé tem mae?”, a
mocinha respondeu: “Sim, tenho mae: ela ¢ doméstica”; “Entao por que
vocé ndo faz uma surpresa para ela: ajude-a em casa”. Provavelmente,
se nao fosse uma senhora e sim um senhor, ele teria dito: “Ajude seu
pai no servigo”.

38 — Situacdo dificil — Muitos alcoolatras ja& ndo encontram mais
razdo de viver, e por isso ndo param de beber: suas vidas estdo
destruidas, eles ndo tém objetivos. Para um combate forte ao vicio é
preciso, antes de tudo, que o viciado tenha um bom motivo para viver:
mas se acaso ele ndo tem, é possivel forjar um para, pelo menos, dar-lhe
um pequeno animo. De qualquer forma, é sempre uma situacao dificil.

39 Injustica social? — “Por que vocé rouba?”, perguntou uma
reporter a um delinquente que havia pouco foi preso; “Eu roubo porque
ndo tem emprego, porque a sociedade ¢ injusta”. Olharam o historico
dele: largou a escola na quinta série, depois de trés reprovacdes
seguidas por falta; a partir de entdo nunca mais pisou em um
estabelecimento de ensino, nunca fez um curso, mal sabe pegar em um
lapis, ndo sabe fazer contas, ndo consegue ler direito. Pergunta-se: qual
0 emprego que ele quer? Existe muito comodismo e muitas desculpas
em certos individuos.

40 — O que nos prova nossos sentimentos — Sentimo-nos eternos!
Mas mesmo que isso fosse um sentimento comum e partilhado por
todos os individuos — ndo estou negando —, ele provaria algo?
Sentimos também que o sol estd bem perto; sentimos, muitas vezes, que
somos o0 ser mais importante do mundo; sentimos que vamos fracassar
ou vencer, e isso ndo ocorre em muitos casos; sentimos que estamos
sendo traidos, quando ndo estamos; muitos gregos de outros tempos
sentiam que seus deuses existiam. O sentimento ndo se constitui como
uma prova: a Unica coisa que ele nos prova € que sentimos — e mesmo
disso ainda é possivel duvidar.

96



41 — Reformulagbes — Ao imaginarmos que um determinado
pensador desconhecia os pontos contraditdrios e falhos de sua teoria,
podemos estar cometendo um erro: muitos sabiam; porém, em virtude
de sentimentos e observacgdes e de uma multiplicidade de teorias que se
entrelacavam formando uma espécie de rede constituida por fios
completamente dependentes, eles ndo quiseram desfazer a rede e
atropelar os sentimentos e as experiéncias para corrigir uma tese ou um
pensamento qualquer.

42 — Os cientistas e seu materialismo — Sempre foi corrente, desde
que surgiram 0s homens da ciéncia, aqueles que supostamente baseiam
seus conhecimentos em métodos experimentais, uma visdo materialista
de mundo: suas cabecas materiais sdo sempre um envoltério de uma
mente superficial e inepta; a falta de espiritualismo e de uma visao
menos superficial revelam-nos o qudo pouco especial € a maioria das
mentes dos cientistas. Por outro lado, os verdadeiros grandes cientistas
sempre foram preocupados com as questdes fundamentais — Newton,
Einstein. Os cientistas materialistas de hoje s&o como criangas: fazem
isso e aquilo, procuram aqui e ali, desejam tal e qual coisa, mas nao tém
consciéncia do seu estado — fazem, procuram e desejam, mas nao
sabem quais as razdes: estdo presos em um mundo no qual séo
escravos.

43 — Os médicos e seu autoconhecimento — Os médicos, por
receberem todos os dias em seus consultdrios pessoas leigas, no inicio
de suas carreiras fazem assim: falam mansamente, como que
aconselhando uma pessoa enraivecida, que precisa de conselhos e que
os detesta; depois, ao se darem conta de que as pessoas tomam o que
eles dizem como verdades, eles mesmos comecam a se convencer disso
— se ja ndo o eram. Nenhuma outra raiz tem a arrogancia dos médicos
sendo esta: um nivel intelectual baixo de seus pacientes. Muitos
médicos devem detestar as naturezas questionadoras, desdenhando-as
ou tratando-as com pouca paciéncia: precisamente elas, duvidam dos
médicos e atacam o seu posto de dono da verdade — para muitos, uma
das grandes alegrias de se ser médico.
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44 — Os médicos e suas qualidades — Entdo as pessoas ndo procuram
a medicina por causa do prazer de se salvar vida? Na&o, claro que ndo: o
dinheiro ¢ o im&; entdo os medicos ndo sdo pessoas especiais e
altruistas, que sempre procuram o bem do proximo? Nao: procuram a
fama e sempre “estar por cima”. Mesmo as qualidades mais elogidveis
dos médicos podem se pulverizar frente a uma analise rigida e vigorosa.

45 — Determinismo: um olhar para as bases, parte 1 — A crenca no
condicionamento completo dos fenbmenos ajuda muitas pessoas a
superar conflitos e sofrimentos dos mais diversos. Desta maneira, pode-
se imaginar que o determinismo granjeou muita forca com aqueles
pensadores cujo coracdo se mostrava sempre em conflito: a culpa, por
exemplo, é muito bem mitigada ao pensarmos que tudo ocorre por
necessidade, e passamos a ostentar um olhar arrefecido e despojado de
muitos males. E possivel suspeitar, ja dessa perspectiva, portanto, da
integridade de uma tal teoria, e sem grande descontentamento dirigir-
Ihe um olhar desconfiado. Abandonando essa perspectiva, ponhamo-nos
a ponderar sobre as coisas e sobre 0 nosso sentimento. O que vemos?
VVemos que somos livres. N&o teria sentido a existéncia do sentimento
de culpa, do remorso, do mal-estar sentido ap6s uma atitude que é
reprovada pela consciéncia — numa linguagem psicanalitica, o
superego ndo sé poderia ser dispensado como deveria necessariamente
sé-lo —, enfim, se ndo houvesse liberdade, é evidente que nada disso
existiria em nosso mundo, porquanto tudo ocorreria por necessidade,
ndo existiria liberdade, as coisas estdo como deveriam estar e serdo
como deveréo ser. Ora, sendo a liberdade uma ficcéo, os seres humanos
ndo precisariam de mecanismos que lhes coagissem para agir dessa ou
daquela maneira; de onde concluimos que, se num dado momento
qualquer, uma mulher para, olha para tras, medita e conclui que poderia
ter agido melhor, entdo é porque a liberdade existia e existe. N&o
conheco absurdo maior do que essa ideia do fatalismo, e muitos homens
“geniais”, ao admiti-la, se deixaram levar ou por uma empolgacédo
infantil, surgida de um grande contentamento e fé em uma nova ideia ou
numa maneira diferente de enxergar a vida — este foi 0 caso de Laplace
—; ou por vivéncias externas conturbadas, que obrigaram o individuo a
se resignar por causa de imensas impossibilidades de obtencéo de coisas
— temos Spinoza —; ou, enfim, por sentimentos de culpa e fracassos,
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0s quais séo sempre aliviados pela ideia do determinismo — enxergo
Schopenhauer e Nietzsche. O sentimento de liberdade é inato e assim
que ganhamos consciéncia — isto é, capacidade de visualizar sem
vislumbres o eu interno e 0 mundo externo —, tocamos na liberdade
com o espirito: aqui, s6 mesmo as mentes atormentadas, doentias ou
fanaticas podem ignorar tal sentimento.

46 — Determinismo: um olhar para as bases, parte 2 — Embora o0s
suplicios estejam sempre presentes na espécie humana e uma
insatisfacdao geral se insinue, eventualmente, com uma forca titanica, a
vida da grande maioria das pessoas € sempre muito bem suportavel:
mesmo aqueles espiritos mais atormentados, 0s que constituem valiosa
excecdo em relagcdo ao todo, tém satisfacdo a maior parte do tempo em
estarem vivos. Sendo a alegria a atividade, a acdo, o lugar onde nédo
existe reflexdo ou pensamento, entdo a maior parte das pessoas passara
pela vida desconhecendo-a quase que completamente: nessas pessoas, a
crenga em quaisquer sentimentos que aparecam serd imediata, pois onde
ndo existe ponderacdo, existe o reino das paixdes e instintos. Dessa
forma, como poderemos supor que 0 determinismo seria aceito pelas
pessoas se elas sequer pensam onde estdo e para onde vao? A origem
das coisas é ignorada e sequer pensada pelas massas. Elas acreditam em
suas mais falsas percepcdes, como, por exemplo, a da livre escolha.
Ademais, para as pessoas, muitas alegrias tém sua raiz na consideracdo
do seu eu, isto é, na contemplacdo de si mesmas como agentes
importantes e causadores de efeitos nos outros — ter uma auto-estima
elevada é, na verdade, sentir-se a pessoa mais importante do mundo —;
porém, essa alegria sera consideravelmente reduzida pela ideia de que
ninguém age por liberdade, pois, adotando essa perspectiva e usando-a
como Oculos, ndo perceberemos méritos em ninguém e,
consequentemente, aquelas nossas atitudes que nos dao orgulho e
alegria serdo vistas como coisas necessarias e das quais ndao fomos
causas diretas, ou seja, ndo teremos porque nos alegrar com elas. Ha
quem sustente que nos temos liberdade justamente porque temos
consciéncia e percepgdo do mundo interno e externo; mas a consciéncia,
olhando-a somente para onde ela mantém uma relacdo com nosso caso,
ndo passa da capacidade de perceber, muito limitadamente, o que se
sente: capacidade de perceber, ndo de mudar ou controlar o que se
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sente. Além disso, sendo a consciéncia essa capacidade de percepcéo, é
evidente que ela sO ird perceber, isto &, terd percepcOes diferentes e
variadas dependendo do que o individuo sente e ndo sera jamais a causa
desses sentimentos ou instintos: é como um espectador numa peca
teatral: ele olha e percebe a historia, porém ndo tem o poder para muda-
la. E os pensamentos? Os pensamentos nao surgem de livres
deliberagdes, eles simplesmente aparecem, emergem; imaginem o
seguinte: vocé estd com outra pessoa e pede para que ela levante o
braco; ela pergunta o porqué do pedido e vocé diz que sO depois ira
dizer; ela entdo pensa: “O que sera que ele quer? Vamos ver”; depois,
como voceé pediu, ela levanta o braco: houve livre escolha aqui? Claro
que ndo. Primeiro, o seu pedido produziu alteraces no corpo dela e no
seu espirito; segundo, ela ndo foi a causa dessas alterages — mesmo o0
pensamento “O que serd que ele quer...” ndo foi tido por ela por um
simples querer, ele apareceu, ndo foi porque ela quis, e coagiu sua
atitude; e finalmente, em terceiro, ela ndo teria condi¢es de mover o
braco se ndo houvesse um complexo mecanismo que lhe permitisse
iSSO, OU Seja, em termos grossos, 0 braco ndo seria movido se ndo
tivesse essa capacidade. A vontade humana so seria livre se fosse causa
de si mesma, e mesmo aqueles que colocam a vontade como substancia
do universo, ndo estdo se referindo a vontade humana.

47 — A necessidade e as filosofias — Tornou-se comum frases do tipo:
“Nao existe uma filosofia ou religiao melhor do que a outra, mas cada
pessoa deve procurar uma em que se encaixe”. Ou, interpretando
corretamente: as necessidades de uma pessoa, suas paixdes, medos,
ansiedades, angustias, esperancas, etc. é que determinam o modo como
uma pessoa pensa, suas crengas, ideologias, religides e filosofias.
Contudo, as pessoas escutam frases desse tipo, ficam satisfeitas — pois
ndo é uma critica as suas crengcas —, porém ndo a interpretam
corretamente: querem convencer a tudo e a todos a respeito da
veracidade de suas crengas; ou seja, aqui também a necessidade se faz
presente.

48 — A ciéncia e uma capa — Qualquer ser humano que interaja com
pessoas diversas e que precise dessas pessoas, isto €, psicélogos,
jornalistas, psiquiatras, dentistas, meédicos particulares, vendedores,
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comerciantes, etc., demonstram um grau de sabedoria minima ao
cerrarem a boca sobre assuntos tais como religido ou filosofia se a
pessoa a quem ele fala ndo partilhar de crengas parecidas com as suas;
ao contrario, ganha-se facilmente a simpatia de uma pessoa
concordando com ela e ainda corroborando com seus pensamentos,
mesmo ndo estando realmente de acordo com eles. Essa espécie de
tatica € muito usada principalmente pelos artistas, pois eles precisam ser
simpaticos: ao serem perguntados sobre suas crengas em relacéo a deus,
excetuando-se algumas excecbes — em geral, aqueles de carreira
consagrada — dizem pensativos: “ah, eu acredito em deus, em um deus
universal”. Os politicos também se utilizam de tais expedientes, falando
em deus o tempo todo, mas sendo ateus em seus amagos. A ciéncia
também deve tomar cuidado, principalmente devido a sua base
materialista: 0s seus representantes devem falar o minimo possivel
sobre questbes metafisicas com a populacdo: estas podem, se a
necessidade apertar, revoltarem-se contra aquela facilmente, o que,
diga-se, j& acontece muito nos nossos dias — muitas pessoas, por
exemplo, deixam de tomar remédios e procuram tratamentos
alternativos dos mais diversos tipos e que, muitas vezes, possuem uma
unica ligacdo: uma base pouco cientifica. Neste caso, a ciéncia deve
rever a sua postura publica e os cientistas devem omitir suas opinides:
ela precisa de uma capa.

49 — O conhecimento dos outros — Imagina-se que quando passamos
a conhecer mais as pessoas, existe uma natural reducéo de seu encanto e
0s seus atos deixam de nos enlevar tdo fortemente: identificamos, em
muitos casos, 0S reais motivos que regem 0 Seu comportamento e o
nosso também — “Aquele que mais se conhece a si mesmo é o que
menos se admira”. Todavia, esse desencanto ndo é realmente provocado
apenas por uma visdo “real” das coisas, pois, além dessa visdo “real”
ndo ser real mesmo — ndo existem pessimistas, otimistas e realistas,
mas tdo-somente os dois primeiros —, ja existe um certo negativismo
no nosso olhar quando imaginamos captar os motivos verdadeiros do
comportamento das pessoas. Em outros termos, um olhar arrefecido
dirigido para as pessoas, por ser arrefecido, ja filtra os dados e
passamos a distorcemos as coisas. Aquelas pessoas mais felizes
geralmente sempre identificam motivos bons nas atitudes das pessoas;
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outros, 0os menos felizes e negativistas, por outro lado, avistam motivos
negativos nas acdes: aqui, eles pensam estar acima dos outros, pois
supdem estar vendo melhor; porém, se suas concepcbes de egoismo, de
atos dissimulados, etc. ndo estivessem associados a coisas, que para
eles, sdo negativas, mas, ao contrario, se estas estivessem associadas a
coisas positivas e 0s atos altruistas estivessem associados a coisas
negativas, a maioria deles sé perceberia atos altruistas nas pessoas,
porquanto suas visfes ndo estdo postas de maneira tal que avistem 0s
objetos tais como sdo, mas elas véem 0 que querem, e neste caso,
querem ver 0 que é negacao, 0 que desencanta.

50 — Perdendo o tempo — Muitos religiosos, ou filésofos, nos nossos
dias, tentam provar a eternidade da alma humana e sua distingdo em
relacdo ao corpo. Com o advento e dominacdo da ciéncia, no entanto,
muitissimas concepgdes mudaram, mas os fixistas permanecem nas
mesmas: para conseguirem o Seu intento, primeiro devem atacar o
evolucionismo, pois, segundo suas convicgdes, sé 0 ser humano tem
isso de alma eterna, e portanto ndo pode ter uma raiz comum com 0S
animais; depois, por motivos Obvios, devem destruir as diversas
concepgOes materialistas; finalmente, tém que demonstrar de alguma
forma que o ser humano tem liberdade, pois se ndo a tiver, entdo
agimos por instinto e ndo nos diferenciamos dos outros animais. E toda
essa perca de tempo — pois eles ndo vao conseguir 0 que querem —
para qué? Para continuarem acreditando que deus criou tudo para eles e
que eles tém vida eterna, uma vida que sera melhor do que esta.

51 — Sendo chato — As vezes, alguma pessoa nos diz o0 quéo belo é o
ser humano: “Estds a escutar? V€s que musica bonita? S6 um ser
magnifico como noés, € nenhum outro, pode produzir algo assim”. Mas a
musica so é bonita aos nossos ouvidos, aos ouvidos humanos: criamos e
achamos bonito, e ndo: criamos e é bonito.

52 — Vendo mais adiante — “Estd errada a educa¢do que nao
reconhece na justa raiva, na raiva que protesta contra as injusticas... Um
papel altamente formador”. Sdo belas essas palavras, educador: tu so6
dizes isso, porém, porque era carregado de raiva — é preciso levar isso
em consideracao na analise de certas ideias.
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53 — A previsdo do tempo — Quando a meteorologia erra a previsdo
do tempo, 0 que temos? Temos a ldgica! E quando ela acerta? Temos
uma coincidéncia!

54 — Falando a sério — Ao olharmos, de longe, para uma paisagem,
com um pouco de reflexdo percebemos que ali naquela paisagem esta
acontecendo uma infinidade de coisas em infinitos modos diferentes.
Da mesma maneira, quando estamos numa sala conversando com
alguém, existem infinitas coisas ocorrendo nesta sala — mesmo em um
mero quadro, por exemplo, 0 mesmo acontece. Segue-se dai que a
meteorologia nunca conseguira prever 0 tempo com precisdo
matematica, pois ela teria que trabalhar com infinitas variaveis, o que é
absurdo: quanto mais ela aumentar suas variaveis e aperfeicoar seus
métodos e instrumentos, porém, menos motivos nos daré para sorrirmos
ou ficarmos chateados.

55 — O adulto e o eu crianga — Pessoas que, por motivos diversos,
ndo conseguiram viver plenamente a sua fase de criangca, gquando
adultos, ndo pouco eventualmente, carregam uma crianga em Seus
coracbes que costuma gritar com muita for¢a. Isso nos insinua,
consequentemente, que a infancia é uma fase cuja vivéncia €
imprescindivel: a natureza impde-se se por acaso alguém renunciar a
infancia; e ai desse alguém se ousa contrariar tal imposi¢do: é preciso
deixar a crianca sair, para que viva 0 que ndo viveu, para que desfrute
do que néo desfrutou.

56 — Adultos afaveis — Adultos que gostam muito de criangas, que se
regozijam a sua presenca e nao se chateiam com suas diabruras, em
geral tm uma sintonia harmoniosa com elas: a sua crianga interna e
bastante presente, e elas ficam muito contentes por terem com quem
brincar.

57 — A falta de gratiddo — As criancas, por mais que fagamos favores
para elas, por mais que Ihes presenteemos e sejamos amaveis, por si s6
ndo demonstram o menor sinal de gratiddo: € a natureza em um estado
puro. A gratiddo ndo é um sentimento, ela é aprendida durante a vida, e
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isso principalmente devido a convenges sociais ou interesses egoistas:
do adestramento, na maioria dos casos, € do adestramento que vem a
gratiddo. Nem por isso, porém, o trato agradavel que recebe uma
crianca deixa de ser recompensado por bons sentimentos: amizade e
amor ja existem nas criangas, sao coisas inatas.

58 — A psicologia e seu método “experimental” — Um dos métodos
mais utilizados e mais passivos de erros da psicologia sdo as pesquisas:
poucos sao 0s que sabem interpretar.

59 — As regras da felicidade — Existem livros que pretendem nos
ensinar a sermos felizes: apresentam-nos maneiras ou regras para
alcancarmos a tdo sonhada e cantada felicidade. Porém, sdo construidos
assim: faz-se uma pesquisa com pessoas supostamente felizes, recolhem
caracteristicas comuns delas e as apresentam como sendo o caminho
para atingir a felicidade. Assim, por exemplo, a maioria das pessoas
pesquisadas costuma vivenciar mais intensamente o presente e a
apreciar as coisas simples: concluem dai que é preciso vivenciar mais o
presente e apreciar mais as coisas simples para que se seja mais feliz. O
erro é evidente: estdo tomando efeitos como causas. Cada ser humano é
unico (muitos dizem isso, mas ndo compreendem), ou seja, cada um
sente a sua maneira a vida e tem 0s seus gostos, amores, desamores,
odios, etc. de maneira inteiramente singular — ndo obstante, ndo estou
dizendo que certas atitudes ou conhecimentos sejam completamente
dispensaveis. Ndo existem regras ou formulas para a felicidade,
porquanto regras e formulas exigem naturezas iguais, 0 que sO pode
existir em um mundo idealizado.

60 — A solid&@o e o querer — Talvez, e apenas talvez, existam casos em
que a soliddo fisica de um ser humano seja completamente forcada, pois
entre um estilo de vida solitario € um “normal” existe uma discrepancia
consideravel, que diz respeito menos a uma possivel conciliacdo entre
os dois estilos de vida do que a ambos sendo considerados como modos
de vida que envolvem toda a natureza de uma pessoa; além disso, um
estado tdo amplo e que envolve imensamente a natureza de uma pessoa
ndo poderia sofrer uma completa oposi¢do por parte dessa pessoa: ela
ndo teria condi¢cBes de viver assim, ndo suportaria, pereceria em Si
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mesma e poria um termo na propria vida. A soliddo é necessaria e
salutar para muitas pessoas, € nao se imagine que, por ela ndo despertar
contentamento na maioria das pessoas, ela deve ser repudiada por todos:
todos formam um corpo, mas cada parte desse corpo € distinta, tem sua
propria caracteristica, virtude e necessidade.

61 — Coisas imaginadas e coisas fisicas — Para as pessoas, € bem
mais facil descrever coisas tangiveis fisicamente do que coisas tangiveis
apenas espiritualmente: quando nos perguntam o que é uma magéd, ou
uma cadeira, logo mexemos a lingua e comecamos o badalo; quando
nos perguntam, porém, 0 que € 0 amor, ou a simpatia, entdo a resposta é
bem mais dificil: na primeira pergunta, malgrado muitas respostas
serem expressadas aparentemente com as mesmas palavras, existe uma
pequena diferenca nas mesmas e no significado imposto pelas pessoas;
na segunda, as respostas vao diferir muitissimo, e isso tanto no que
concerne as palavras quanto ao sentido ou significado que nelas séo
impressos.

62 — Respostas inacessiveis? — Para conhecermos algo é preciso
vermos esse algo, seja com o0s olhos ou com o espirito. Estamos no
universo fisica e espiritualmente, e por mais que nossa humilde
imaginacao insinue-se com toda a sua presuncdo, querendo parecer que
ela pode nos dar uma visdo ampla e afastada das coisas, sabemos bem
que todos nds fazemos parte da natureza, e de suas regras e leis ndo
estamos eximidos, ou seja: € realmente impossivel podermos
efetivamente ver a natureza. Portanto, sera que merecem confianga
respostas para perguntas do tipo: que é a vida? Que € o ser? Quem é
deus? O que é o universo ou a natureza?

63 — Sem desanimar — Mesmo 0s muros sendo altos demais, mesmo
0s caminhos sendo arduos, devemos sempre prosseguir: apesar de
provavelmente nunca conseguirmos tocar no arco-iris, sdo sempre bem-
aventurados aqueles que nunca perdem a esperanca e prosseguem.

64 — O vazio existencial e a busca — Desesperadamente e com grande
arrebatamento, muitas pessoas levam suas vidas: parecem ter pressa em
experimentar um nudmero maior de coisas e com mais intensidade.
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lluséo! Trata-se de uma ilusdo de quem enxerga de fora. Essas pessoas
gue vivem assim carregam consigo um grande vazio existencial:
procuram, dessa forma, preencher tal vazio, buscando aventuras
incessantes, praticando sexo em demasia, intoxicando-se com drogas.
S80 sempre presentes nessas pessoas atos compulsivos e um desejo
forte, e por vezes inconsciente, de serem preenchidas: vivem sempre
buscando novas coisas, pois ndo estdo contentes com suas vidas. Sejam
em atos extremamente repetitivos (comer demais, por exemplo) ou em
prazeres efémeros da vida diaria (pessoas que compram demais) ou
ainda na procura ininterrupta de novas coisas ou crencas, quem
comanda é o vazio existencial: suspeito, inclusive, que ele é o principal
ingrediente na criacdo do fanatico religioso, e ainda lanco olhares de
desconfianca para alpinistas, para-quedistas e quaisquer outros
praticantes de esportes perigosos. Por outro lado, o desejo e a procura
sdo diminutos em pessoas preenchidas, que encontram grande
satisfacdo com a existéncia: olhemos, por exemplo, para um homem
nobre: Jesus. Na pessoa de Jesus, ndo temos abstengdes: em geral,
dizemos que alguém se abstém de algo quando, de certa forma, ele
precisa desse algo; mas isso ndo ocorreu com Jesus: ele ndo precisava
de riquezas, de amigos, de mulheres ou de reconhecimento: ele era um
homem preenchido, e por isso mesmo pdde ser o que foi — se
realmente ele existiu.

65 — A alegria antes do suicidio — N&o é incomum a familia e os
amigos de um suicida afirmarem que ele, antes de ir embora, estava até
contente: isso é bastante provavel, e por duas razdes: em primeiro lugar,
ao saber que vai se livrar da vida, isto é, da suposta causa de todo o seu
sofrimento e desespero, é natural que ele se alegre; em segundo lugar,
as vezes lutamos tanto contra determinada coisa que, quando parece que
estamos quase vencendo e ela reaparece com toda a sua temivel e
terrivel forca, entdo céus muito sombrios invadem nossa alma,
trazendo-nos um desespero nunca sentido: neste caso, caimos e, porque
estdvamos alegres, a queda foi bem maior. Evidentemente, essas duas
razdes nunca estardo presentes num mesmo suicida, pois da segunda
razdo tiramos que ele deveria necessariamente estar possuido de alegria,
mas ndo da alegria oriunda de se saber que vai morrer.
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66 — Contrariando a natureza — As criangas caminham juntas e
animadamente para a escola; suas naturezas sao ativas, e suas energias
grandiosas; porém, quando chegam na escola, sdo obrigadas a se
sentarem caladas em lugares desconfortaveis, ndo podem desfrutar do
prazer da conversa ou da brincadeira com seus semelhantes, e ainda por
cima os conteudos ministrados pelos professores sdo chatos. Qual o
resultado disso? O 6dio contra a escola sentido por quase todas as
criancas!

67 — Devaneios: o ciclo vital — O dito milagre da vida repete-se: a
crianga nasce. Nos primeiros anos, ndo possui consciéncia: 0s instintos
comandam e dirigem todo o seu comportamento — fato que, malgrado
a falsa percepcdo de todos, perdura pelo resto da vida —, pois a
consciéncia humana ndo é confiavel: se 0 nosso comportamento
dependesse dela, ndo estariamos mais vivos. Na juventude, no apice de
sua saude, os instintos sexuais tiranizam o seu ser: é chegado o
momento da procriacao, e € necessario estar saudavel para tanto, pois a
saude do seu filho é que realmente importa: se estiver com problemas
fisicos, sera repelido; se estiver com problemas espirituais, igualmente
sera repelido, e a espécie o abandonard. Na idade mais avancada,
devido as dores que acumulou ao longo da vida, a alegria de viver vai
diminuindo: a natureza prepara-o para a morte. Depois de sua morte, e
de algumas lagrimas aqui e outras ali, outro ser nasce para cumprir o
mesmo ciclo.

68 — Tomada da consciéncia, parte 1 — Percebemos claramente a
fragilidade da consciéncia quando contemplamos o apaixonado: a sua
paixdo domina sua consciéncia, e a ela € destinada a tarefa de
fundamentar os “conceitos” da paixao: se a pessoa amada tem apenas
qualidades muito fracas, elas tornam-se grandiosas aos olhos do
apaixonado, e isso com o aval da consciéncia; se, no entanto, ela ndo
possui qualidades visiveis, a consciéncia se encarrega de cria-las e
justifica-las racionalmente; quanto aos defeitos, a paixdo obriga a
consciéncia a tapar os olhos para os tais. Quem ama enxerga muito mal
o ser amado, mas este “mal” ¢ bom: a paixdo, quando nao ¢ desregrada,
é sempre algo positivo e que da novas cores a existéncia.
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69 — Tomada da consciéncia, parte 2 — Quando a paixdo vai
diminuindo, a cortina também gradativamente vai se levantando: 0s
defeitos da pessoa amada passam a serem vistos. Porém, ndo sem muita
recorréncia, 0 apaixonado pensa que sua paixao enfraqueceu porque
passou a enxergar melhor o objeto amado; quando na verdade ocorre 0
contrario: porque a paixao diminuiu, foi que sua vista limpou-se.

70 — O equilibrio universal, parte 1 — Temos duas pessoas em
situaces distintas. A primeira, sempre tem agua a sua disposicdo para
beber com ou sem vontade: acostumou-se a sempre tomar agua, e a
toma mesmo sem sede. A segunda, esta ndo tem em seu poder agua
abundante: s6 consegue tomar um copo d’adgua quando estd com muita
sede. Entre ambas, existe uma diferenca notdvel: a primeira nunca
sofrera com a sede, por outro lado, ao contrario da segunda, nunca
sentird o prazer de se beber &gua quando se estda com uma sede
desconcertante — assim a natureza quer.

71 — O equilibrio universal, parte 2 — Os difamadores da moral
moderna, aqueles que negam o atual, isto &, os religiosos ou 0s que sao
assombrados pelas questdes morais e éticas, esses descontentes que
comumente contradizem-se em seus palavreados desviados, desconexos
e inseguros, estdo tendo alguma influéncia sobre um tipo especial de
pessoa: aquela que esta descontente com a moral ou com 0s costumes
éticos do nosso mundo atual. Todavia, a verdadeira causa desse
descontentamento ndo sdo realmente as leis morais que regem as
nacdes, mas algo mais profundo e menos perceptivo: é um equilibrio.
Trata-se de um descontentamento natural que esta impresso em muitos,
e que ndo mantém relacGes estreitas com as leis éticas. Algumas
pessoas, tendo abandonado certos costumes ou normas de conduta (as
atuais), voltam-se para 0 passado e com uma esperanga quase infantil
ficam procurando uma existéncia mais feliz, pois imaginam que o
defeito estd no mundo, e ndo nelas. Elas se portam como um cavalo
livre que, devido a uma existéncia vazia, olham para os cavalos presos e
passam a suspirar por uma rédea firme e forte, imaginando que ali,
presos assim como 0s seus companheiros, encontra-se a alegria de viver
que tanto buscam: 0s seus companheiros, porém, olham-nos e
imaginam a mesma coisa. O homem de antigamente, aquele que vivia
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carregado de culpa por causa da terrivel e austera educagdo religiosa,
deu lugar a um outro homem, este que vive em um mundo “menos”
preconceituoso, onde a “igualdade” é mais notoria e onde as paixdes
sdao “menos” reprimidas; todavia, um visionario que vivesse em €pocas
passadas, em épocas mais duras para com as pessoas e Cujos costumes
fossem radicais e estUpidos até ao extremo, e que sonhasse com
costumes mais brandos e que permitisse mais liberdade para as pessoas,
acreditando que elas seriam mais felizes assim, esse visionario se
decepcionaria com a “felicidade” desfrutada pelas pessoas do mundo de
hoje: eliminou-se uns problemas, imediatamente depois surgiram outros
— assim a natureza quer.

72 — O equilibrio universal, parte 3 — A nossa época testemunha
coisas interessantes: enquanto antigamente existiam muitos transtornos,
sofrimentos e frustragdes provocados pela grande reclusdo do ato
sexual, nos nossos dias existe uma procura, que por vezes chega a ser
intensa, de acessorios ou de maneiras que possam tornar o ato sexual
mais prazeroso, ou seja, interpretando o que os fatos nos dizem: existe
uma decepgdo com 0 sexo e com a liberdade sexual vigente — assim a
natureza quer.

73 — O equilibrio universal, parte 4 — Muitos de nossos pais sofreram
implacaveis perseguicdes de seus pais, a tal ponto que eles se tornaram
rispidos e, talvez, um tanto carentes de afetividade. Hoje, com as rédeas
soltas, conquanto ndo recebam uma educacdo tdo dura e que ndo traz
diretamente grandes magoas, muitos dos filhos perderam o respeito
pelos pais, entraram no mundo das drogas por causa desse desrespeito,
desfizeram suas familias, viraram criminosos e assassinos — 0 que
praticamente ndo ocorria antigamente —: assim que a magoa saiu por
uma das portas, outros sofrimentos entraram pela outra — assim a
natureza quer.

74 — O equilibrio universal, parte 5 — Todos nds temos 0S nossos
momentos de indoléncia: vez ou outra, acordamos mal-humorados e
impacientes com as coisas da vida. Uma progressdo sequencial de
animos positivos ndo tem vida longa, pois as coisas devem estar em
equilibrio: uma tristeza ou uma certa ira € sempre necessario, € o cultivo
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do terreno, um lembrete, um chamariz para a alegria — assim quer a
natureza.

75 — O equilibrio universal, parte 6 — Aqueles que usam drogas ou
simplesmente s&o afeitos a uma bebida alcoodlica, ndo raro, quando
estdo possuidos pela droga, experimentam um grande éxtase
momentaneo; porém, como a “alegria” foi tdo curta e intensa, além de
repentina, um estado depressivo geralmente se segue em tais drogados
— assim quis a natureza.

76 — A inexisténcia do progresso, parte 7 — Em tudo existe equilibrio
e transformacdo, mas ndo progresso: o progresso sO poderia existir se
tivéssemos tido um comeco no tempo e se estivéssemos nos dirigindo
para algum lugar, o que verdadeiramente ndo ocorre. Aqueles que falam
em progresso ou evolugdo estdo olhando para perto demais.

77 — Além do arco-iris — Assim como toda satisfacdo duradoura leva
ao tédio e ao sofrimento, assim também, provavelmente, todo grande
suplicio e terror devem levar a um lugar maravilhoso: é pena que no
meio do caminho se cometa suicidio.

78 — O lugar do desespero — E um lugar sombrio, ermo; o seu céu é
sempre turvo e esquisito, apresentando uma certa anormalidade no
vento e uma brisa gelada: é o sopro da morte. Ouvem-se vozes, choros,
gritos, prantos, desespero: € um lugar portador de terriveis dores e
angustias. Em um passado, a morte e sua foice assombrou a gente
daquele lugar, espalhando o terror pelos lares, fazendo com que maes
matassem os filhos enforcados, maridos traissem as esposas e depois
matassem as amantes e a familia, criancas se suicidassem pulando de
grandes penhascos — sim: 14 existia abismos profundos e assustadores,
0s quais sempre nos dizem que um lugar é demoniaco, que ndo serve
para viver. Sempre que estamos I4, sentimo-nos tristes, como se todos
aqueles que se foram ainda estivessem |4, espreitando-nos, sorrindo-nos
maldosamente e prontos para incutir-nos o desespero, todo o desespero
que causou a grande rendncia de outrora, a desilusdo, a perca, 0s
pesadelos... Ndo chore, minha querida, ndo chore: o que aconteceu? Os
seus pais se foram? Onde eles estdo? Ah, cairam no mar... Por favor,
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enxugue essas lagrimas: mesmo que ndo consigamos perceber um
sentido, mas existe algo maior... A sua dor passara, um dia ela lhe
deixaré em paz.

79 — Racionalidade feminina — Algumas mulheres preferem sempre
um “bom” casamento, isto ¢, uma jun¢do com um homem rico, do que
se casarem por amor ou paixdo; entretanto, ndo é que elas sejam mais
racionais do que as demais: o que ocorre é que elas ndo menos
impetuosas, ndao sdo tdo facilmente arrebatadas por paixdes. Como
consequéncia da falta de encanto por um homem, provocada pela
caréncia de amor, elas passam a considerar outros “dons” masculinos,
0s quais terdo peso em suas escolhas.
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1 — Doutrina da vida universal — N&o existe uma diferenca de
esséncia entre os seres: a diferenca € apenas de grau. Todos nos
fazemos parte de uma mesma substancia, que é Unica e diversa, sombria
como um cemitério a meia noite, e resplandecente como a luz do sol a
beira mar. Inexiste uma diferenca essencial entre o ser humano e o
animal: essencialmente, tudo que este tem, nds também temos, e tudo
que nés temos, ele também tem — a diferenca é sempre de grau.
Imaginemos a imensiddo do universo e 0 nosso tamanho em relacao ao
todo: tomando uma pedra como referéncia, 0 nosso planeta € enorme;
em relacdo a Terra, entretanto, o Sol também é enorme; e a via Lactea,
em relagcdo a este, é imensa também; enfim, o universo é infinito no
tempo e no espaco. Entdo, antes que nds nascéssemos, ja haviam
transcorrido uma infinidade de anos: voltemos um a um e paremos
quando chegarmos aproximadamente a cinco bilhdes de anos atras.
Nessa época, segundo as mais recentes pesquisas cientificas, a Terra
ndo existia, mas o movimento universal estava providenciando o seu
surgimento; depois que a Terra surgiu, com o transcorrer de mais
algumas centenas de milhdes de anos, a vida como comumente se fala
foi se tornando presente na superficie terrestre, até que estamos nos
aqui. Todavia, voltemos mais no tempo: de ano em ano, paremos
quando tivermos voltado quinze trilhdes de anos: sera que
encontraremos um planeta como nosso por 14? Caso ndo encontremos,
voltemos mais... Que tal uns quinhentos trilhGes de anos? Bom,
imaginemos que agora encontramos um planeta parecido com 0 nosso:
ele certamente teve seu inicio e, como ja se passaram tanto tempo, ele
ndo deve existir mais (assim como ocorrera conosco); nesses intervalos,
pergunto, nesses imensos intervalos de milhdes e milhdes de anos sem
um planeta dotado de vida como 0 nosso, neles ndo existia vida no
universo? E se isso é assim, se ndo havia vida, como ela péde surgir?
Seréa que foi do nada? N&o: o universo é vivo, o poder vital estd em cada
particula da atmosfera, em cada parte infima de um “vacuo” (como se
iSso existisse), em cada atomo formador do nosso corpo. Como?! Como
seria possivel a passagem de trilhbes de anos sem vida alguma no
universo se quando olhamos para a natureza percebemos a existéncia de
uma vontade intensa e laboriosa que deseja ardentemente a vida, que
trabalha para ela, que monta sistemas profundamente complexos para
que ela possa ser plena? Pode-se alegar, evidentemente, que a natureza
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“interpreta” o tempo diferentemente, e para ela, um milhdo de anos
seria apenas como um segundo para nés; porém, apesar de tal alegacéo
ter procedéncia — fui eu mesmo quem a usei —, ela s6 é usada com
plena correcdo a partir de outro ponto de vista, porquanto nao resolve o
problema da infinidade de tempo sem vida e deixa sem solugéo aquele
outro problema, a saber, como surgiu a vida em um lugar sem vida. O
nosso mundo € unico, isto &, ele abrange tudo e portanto ndo existem
outros mundos: a partir disso, porém, podemos observar algumas
curiosidades e mistérios que, em certo ponto, até contradiz a forma
como colocamos algumas coisas: jamais podemos ter certeza se existe
ou ndo um outro planeta parecido com 0 nosso (a nao ser que avistemos
um), pois por mais que andemos procurando, como 0 universo €
infinito, nunca poderemos “olhar” tudo e por conseguinte a
possibilidade de existir outras “Terras” estard sempre presente — OU
seja, ndo tem sentido dizermos que durante uma infinidade de tempo
ndo houve vida, como comumente é entendida, no universo; também
ndo tem sentido votarmos no tempo atras de outros planetas como o
nosso, pois, por mais que pareca improvavel, mesmo hoje ndo temos
como ter certeza se existe ou ndo “vida em outros planetas” —; tambem
0 universo ndo tem centro, e aquele que, em épocas passadas,
acreditasse na infinidade do universo, ndo poderia dar importancia a
teorias como a geocéntrica ou heliocéntrica. Em suma: algo que existe
por si mesmo tem que ser infinito, e tudo o que pertence a esse infinito
pode ser reduzido a uma esséncia Unica, comum a todos, que ja carrega
a forca vital consigo: adotando esse ponto de vista, muitas das grandes
questdes dificeis que atormentam o homem sdo resolvidas.

2 — A passagem do mar — Aqueles que sdo portadores de crencas
cristas, digo que é possivel, e muitos j& penetraram por esse caminho
faz muito tempo, aliar os milagres biblicos a um universo regido por
leis eternas e imutaveis, que ndo podem ser quebradas ou modificadas a
qualquer instante e ao bel prazer de um deus criador — 0s cristdos mais
perspicazes sustentam que tais leis ndo podem ser quebradas justamente
porque sdo a “for¢a” de deus, isto €, o seu proprio poder de produzir ou
transformar isto ou aquilo; se forem mais longe, podem dizer ainda que
a criacdo de leis imutaveis engrandecem a deus, pois s6 um ser dessa
magnitude poderia criar leis e antever com absoluta abrangéncia os
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resultados das mesmas, isto é, além da sabedoria da criacdo, deus teria o
“conhecimento” de todas as forgas que regem o universo ¢ portanto
poderia saber de todo o futuro; mais ainda: tudo isso provaria 0 quanto
sabio é deus, pois um deus que criasse uma maquina e a todo momento
tivesse que fazer milagres, isto é, tivesse que alterar a maquina,
modificando-a incessantemente e tendo que corrigir os seus defeitos,
este deus ndo poderia ser visto com bons olhos: ele, por assim dizer,
ndo seria “sabio”... Entdo, infinitas transformac¢des no universo,
causadas por suas leis, ao longo dos tempos, convergiram para a
abertura do mar, naquele momento, naquele instante em que Moisés
necessitava de uma passagem: tudo estava para acontecer, ja se sabia, e
justamente o que carregava esse saber pdde mostrar sua grandiosidade,
pois armou um esquema em um tempo imemorial e que propiciou o
acontecimento de um “milagre” em um estante presente, ao invés de, de
uma hora para outra, decidir-se pelo milagre.

3 — O problema do ser — A vida, se a olharmos com olhos
desapaixonados, dista notavelmente de um grande jardim ornado com
as mais belas flores e frequentado pelas mais polidas pessoas: em seu
amago encontramos muitos sofrimentos, os quais, muitas vezes, sdo
cortinados por paixdes impetuosas. Como uma consideravel
consequéncia disso, temos o fato de que, ndo apenas por isso,
evidentemente, mas tal dissabor na vivéncia é uma das causas da
“criagdo” de outros mundos, da idealizacdo de uma existéncia que esta
por vir: este “olhar para frente”, ou melhor, falando seriamente, este
olhar para o nada, ocasiona uma automatica desvalorizacdo da
existéncia e do proprio ser. Um lider religioso oriental, cuja doenca fez-
lhe acreditar que a mesma ¢ um processo de “purificagdo”, e cuja
loucura e devaneio fez-lhe supor que estava tendo “revelagdes” divinas,
em seus ensinamentos, proferiu palavras com este significado: “E
compreensivel que a angustia e o desespero dominem nossa sociedade:
com o materialismo dominante, as pessoas perderam a fé e passaram a
pensar que toda a existéncia se resume ao aqui e agora, ou seja, ndo
mais acreditam numa vida futura”. Entretanto, possivelmente existe
uma grande inversdo neste ensinamento: ao retirarmos os olhos de nds
mesmos e coloca-los noutro lugar, passamos a ndo mais ver a nossa
condi¢do, o nosso caminho, o lar, nossos cora¢des, NOSSOS amigos e
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pais: um resultado disso é que, com o tempo, esquecemos de viver, ou
melhor, esquecemos da propria vida, retiramos o seu valor, um valor
que lhe é devido e que precisamos reconhecer e dar. A natureza entdo,
com toda a sua austera intransigéncia, parte atras de nos com seu
chicote para nos punir, pois ela ndo quer que abandonemos a existéncia
e o ser, ela ndo quer que n6s neguemos nossa condi¢cdo, nossa real
condicdo: a angustia e o desespero do homem moderno ndo sdo
oriundos da falta de fé em deuses, espiritos ou anjos voadores, mas de
um longo processo de esquecimento e atrofiamento. Esta fé da qual
falamos, a que serve para aliviar uma dor pungente e satisfazer alguns
inconformados instintos, pode ser sempre uatil no agora, em um
momento de crise no qual precisamos de um apoio mais forte e eficaz,
porém, a longo prazo temos que pagar juros muito altos, porquanto
esquecemos 0 que € viver, tornamo-nos incapazes de lidar com os
verdadeiros problemas que nos atormentam: fugimos, por assim dizer,
sem lutar contra nossos adversarios e 0s deixando livres e fortes para
nos procurar: a lembranca deles, mesmo que muito vaga, ndo importa
onde estejamos, ficamos assustados e receosos, e muitas vezes nao
tomamos consciéncia disso, isto €, ficamos angustiados. O verdadeiro
causador do problema, no entanto, embora talvez ndo parega, é a
retirada dos olhos, e ndo a colocagdo dos mesmos noutro lugar, ou seja,
ndo é apenas o desejo irreprimivel de uma outra vida que faz com que
se olhe para lugares longinquos, mas existem causas variadas, isto é, 0
problema ndo é a fé, mas um de seus efeitos: um ser humano com
“pouca fé€”, ou, para me expressar mais confusamente, um ateu, ele
pode passar por um processo idéntico e esquecer-se que esta vivo — é
sempre uma linha ténue a que separa a fé popular de outras crencas ou
convicgdes. Assim, mudando um pouco a perspectiva, pode-se dizer
que o problema reside no fato de como estamos encarando as coisas
(pois o esquecimento voluntério pode ser visto como uma forma de
enxergar), e nao no fato de o que estamos encarando. Durante um longo
tempo, as pessoas nutriram crencgas absurdas e com isso perderam a
coeréncia no ato de viver, perdendo da lembranca o que necessitavam
para viverem bem, pois elas ndo mais queriam viver, mas esperar; em
um sombrio dia, porém, as suas crengas viraram po e elas entdo, nao
sabendo nada sobre a vida, ficaram desesperadas e sem saber o que
fazer ou para onde ir.
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4 — Condicionamento externo — Na&o existe restos de davidas de que
fatores externos, dos mais variados tipos, afetam nosso ser de maneiras
diversas. Um relacionamento saudavel com tais fatores é imprescindivel
para que possamos levar uma vida satisfatoria, mas veja-se: os fatores
em si ndo sdo determinantes. O que define se 0 nosso relacionamento
com as coisas do mundo sera ou ndo proveitoso é justamente o que
temos dentro de nds, a nossa maneira de ser, de sentir, e ndo o0 que esta
fora: o individuo é o centro dele mesmo, ou seja, ele ndo deve procurar
a felicidade fora dele, em coisas externas como dinheiro, mulheres,
sucesso, posigdo social — os que fazem isso, 0s que buscam assim sao,
no fundo, infelizes. Nao advogo uma rejeicdo pelas “coisas do mundo”,
mas defendo a ideia de que tais coisas estdo em segundo plano, ndo séo
determinantes: a felicidade ndo estd condicionada a coisas externas,
porém a coisas internas: primeiro temos que aprender a compartilhar a
felicidade com n6s mesmos, para s6 depois irmos em busca do mundo.

5 — Devaneios: a alegria do brasileiro — Qual a razdo do brasileiro
ser tdo alegre, conquanto leve uma vida tdo sofrida? A razdo é a
seguinte: sua “semi-inteligéncia”: a grande alegria e a grande
inteligéncia s&o inimigos eternos!

6 — Devaneios: depressdo pés-parto — Todo o escrutinio ja realizado
para identificar a causa da depressdo pds-parto foi indtil: detiveram-se
apenas nos efeitos, e tdo-s0 nos efeitos; eis a verdadeira causa: a
mulher, depois de ter 0 nené, apercebe-se de que sua contribuicdo para a
espécie ja foi dada — ela, nos abismos mais profundos e sombrios do
seu espirito, sente-se indtil, sem serventia.

7 — Quanto mais veridico, mais falso — A consciéncia toma apenas
um conhecimento muito parcial e superficial daquilo que realmente
acontece com nosso ser, seja no ambito fisico ou no espiritual: nela
aparecem apenas os reflexos de processos muito internos!

8 — Ou uma coisa ou outra — Ou 0 universo € infinito ou ele nao é:
ndo existe outra possibilidade, e uma das duas é verdadeira. No entanto,
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caso ele ndo seja infinito, ndo necessariamente ele é finito. Como? Sera
ISSO mesmo possivel?

9 — A infinidade do universo — Quando estamos brincando com uma
crianga novinha, e escolhemos a brincadeira do esconde-esconde para
diverti-la, sempre que nos escondemos e, depois de um tempinho,
voltamos a nos por em sua presenga, ela “pensa” que nds realmente
desaparecemos em um momento para aparecer no outro — por isso ela
se diverte tanto e fica imensamente entusiasmada. A partir do momento
em que essa crianca vai crescendo, ela comeca a aprender que nao ha
sumico verdadeiro e tampouco apari¢@es do nada, isto €, sua percepcao
comeca a receber moldes do intelecto. Ja se relatou, e € bem conhecido,
0 caso de uma crianga que, por ter passado a infancia inteira vivendo
em um lugar fechado e sem o menor contato com outras pessoas
(excetuando-se uma, que nem sequer mostrava-se-lhe e que era a
responsavel por sua alimentacdo), ao sair de la e interagindo com
inimeras coisas que jamais vira em seu mundinho, comecou a
interrogar a todos sobre quem tinha criado aquelas coisas: via uma
cadeira, logo perguntava: “Quem criou isso?”. Diante disso, é-nos licito
enunciar a seguinte tese: a ida e a vinda das coisas, aliada a falta de
ligacOes cerebrais e de conhecimentos abstratos — coisas tipicas do ser
humano quando na infancia —, fazem com que as criangas acreditem na
criacdo e na aniquilacido de objetos, e ndo, 0 que seria 0 correto, na
transformacdo dos mesmos. O problema é que uma percepgao primitiva
como esta ndo pode ser e ndo € modificada enquanto percepcéo, ou seja,
mesmo na idade adulta, malgrado ndo consigamos discernir claramente,
0 ser humano tem a mesma percepcao, isto é, coisas sdo criadas e
destruidas. Evidentemente, junto com tal percepcdo, mesmo numa
crianca novinha, ja existem conhecimentos grudados nela, e é
justamente a evolugédo de tais conhecimentos, dos conceitos, que o ser
humano, com a capacidade de abstracdo que desenvolve no percurso de
sua vida, comeca a perceber que, na verdade, as coisas apenas se
transformam — e mesmo isso, veja-se, mMesmo iss0 nhao é
completamente apreendido; muitas vezes, alias, ndo é nem apreendido:
bons adultos ndo desenvolveram conhecimentos que permitissem-lhes
moldar ou mesmo refutar algumas de suas distorcidas percepgoes.
Portanto, que se fique claro: a percepcao por si s6 ndo € a Unica causa
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do erro, mas este obtém muita forca a partir da falta de preparacéo do
organismo e do espirito, principalmente em termos de conhecimentos e
capacidade para pensar. Uma ilustracdo simples pode ser conseguida ao
considerarmos o Sol: ele sempre nos parece perto quando estamos na
idade tenra; quando crescemos, entretanto, tomamos conhecimento que,
na verdade, a sua luz leva cerca de cinco a oito minutos e alguma coisa
para chegar até a terra, e ela viaja a 300.000 km/s, isto €, o Sol esta
assustadoramente distante da Terra; entdo, com isso, ocorre 0 seguinte:
quando hoje olhamos para o Sol, temos a sensacdo de que ele estd
proximo, mas logo o0 nosso conhecimento do seu afastamento,
conhecimento este que ja se encontra na consciéncia da consciéncia,
aparece ¢ entdo “corrigimos” a percep¢do, ou ainda, substituimos a
ideia que nossa percepcdo sugere por uma outra, advinda do
conhecimento. Como todo esse processo se da de forma muito rapida
(logo que olhamos para 0 Sol, a nossa percep¢do de sua proximidade é
suprimida rapidamente pelo conhecimento que temos de sua verdadeira
distancia), quase ndo conseguimos perceber que nossa percepcdo
incorre num equivoco (neste caso, devido as nossas primeiras
percepcdes deste mundo, ou seja, um objeto esta perto quando 0 vemos
grande, etc.). Esse tipo de percepcdo esta sempre por perto, mesmo em
muitos dos nossos julgamentos mais “racionais”, € nunca conseguimos
derrota-lo por inteiro: ele esta sempre a espreita, observando-nos como
uma espécie de espectro e que fica repetindo incansavelmente obscuras
mensagens subliminares, influenciando 0s nossos pensamentos com
uma sutileza florida e enganadora. E dessa forma que muitos, também
ndo tendo o conhecimento devido e n&o refletindo, tomam como
absurdo o fato de existir algo que nédo foi criado, e a partir disso, e ja
evitando algumas dificuldades, jogam o problema para uma outra
realidade, para um lugar onde nossa compreensao nao pode penetrar,
para deus, por assim dizer. Porém, repito: tudo o que até hoje mantemos
contato, sejam pessoas, pedras, musicas, arvores, nada disso foi criado,
mas foram coisas que sobrevieram, transformaram-se e continuaréo se
transformando: nada do que existe foi criado, nds estamos na
eternidade, e ndo existe isso de deus, pelo menos n&o o deus popular.
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10 — Inexplicabilidade — Ora, se algo ndo tem realmente causa ou
origem, entdo ndo poderemos saber o que €: s6 poderemos descrevé-lo.
Eis um ponto a favor da ciéncia.

11 — Diferentes aparéncias — Diz-se que, a cada sete anos, ocorre
uma substituicdo de todos os atomos do nosso corpo: corporalmente,
portanto, passamos a ser outro. Entretanto, aparentemente esse outro
mantém uma relacdo de muita semelhanca conosco, mais no ambito
espiritual do que no corporal. O qué? Mas como? Entdo a cada
momento 0s nossos tijolinhos sdo modificados a tal ponto que em sete
anos todos eles ja ndo sdo mais 0s mesmos e, a despeito disso, 0 N0sso
espirito se conserva quase 0 mesmo? Entdo a alma é algo de imutavel
ou quase isso? N&o, ndo, ndo! A alma se altera tanto quanto o corpo, o
gue ocorre € que 0S processos espirituais, os verdadeiros processos
espirituais internos, dos quais nosso jeito de ser é apenas um efeito, eles
nao podem ser “vistos”, “observados”, como sucede com 0 COrpo; e
quanto aos poucos superficiais efeitos de tais processos, isto €, a nossa
maneira de ser, esta também sofre alteracdes que, de uma época para
outra, sdo muito contrastantes: aqui, a percepcdo de um observador
falha, mas se tivermos uma boa percepg¢do e compararmos 0 nosso eu de
hoje com 0 nosso eu de outrora, e fizermos algo de minucioso, veremos
a quantidade de alteracfes pelas quais passou nosso espirito.

12 — Mudanga de realidade — Obviamente — serd? —, se eu existo
hoje é porque eu sempre existi e continuarei existindo. Existia sob
diferentes formas no passado, certamente: talvez fosse um touro, uma
planta, um passaro, ou, enfim, talvez eu estivesse sorrateiramente
intrometido no chifre do touro, no bico do passaro ou no verde da
planta; e, claro, sem esquecer meu outro lado, talvez eu ja tenha sido a
melancolia de Hamlet, ou a alegria da camponesa de Voltaire, ou talvez
ambos. As transformacdes ocorrem sem demora e sem intervalo...
Ruptura! Sim, existem as rupturas ou mudancgas bruscas de realidade:
hoje eu sou eu — ou ndo? —, mas amanhd, quando a morte bater em
minha porta, eu ndo serei mais eu: estarei em outra realidade,
continuarei existindo, é apenas uma mudanca, € ndo um fim.
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13 — Contradicdes a longa distdncia — Certa vez, eu estava
conversando com alguém quando ele me disse: “... eu penso assim,
tenho essa ideia e ndo vou muda-la...”. Em outra conversa que tive com
essa mesma pessoa, antes da citada, ela afirmou: “Cada ser humano ¢
unico!”. Ora, se cada ser humano é unico, entdo cada um terd uma
maneira Unica de perceber as coisas, isto €, ndo existe a verdade, mas
verdades. Consequentemente, ndo se pode dizer que a verdade néo
existe e depois se comportar arrogantemente como se se a possuisse.

14 — As criancas da colheita — Numa época muito distante da nossa,
existia uma pequena cidade que era cercada por plantacdes vultosas. A
pacacidade do pequeno lugar permitiu o desenvolvimento de um
relacionamento bom entre as pessoas. Havia também muitas criancas:
elas eram muito prezadas pelas pessoas; acreditava-se que possuiam
algo de divino, de boa sorte e fartura, € por isSsO mesmo eram
submetidas a uma forte educacédo, onde as no¢des extremadas de bem e
de mal eram-lhes incutidas. No entanto, depois de um ano sombrio e
com fortes tempestades, 0 comportamento das criancas, e isso foi algo
percebido pelos adultos, mudou estranhamente. Certo dia, um uivo
estranho e um zunido demoniaco pareceu anunciar a chegada de algo
monstruoso: observava-se um forte vento, via-se um turvo céu, ouvia-se
uma grande mistura de vozes, todas baixas, ininteligiveis, e originadas
das grandes plantacdes que cobriam os arredores da cidade. Era final de
tarde e inicio da noite. Todos fecharam suas portas e ndo mais
interagiram entre si: as criangas, apenas as criancas ndo pareciam
assustadas. No dia seguinte, uma triste noticia corria pela cidade: um
dos casais mais antigos da cidade foi encontrado morto, mas seus
corpos ndo estavam inteiros... As criangas levaram alguma coisa para a
plantacdo, a colheita devia ocorrer naquele dia. O alvoro¢o com as
mortes foi enorme: conversava-se aqui e ali, cogitava-se a respeito do
que sucedera com o casal, do quéo satanico foi aquilo; ndo se prestava
atencdo nas coisas, e naquele dia, naquele mesmo dia, todas as criangas
da cidade se reuniram, depois da colheita, nas impositivas plantacdes,
as quais encobriam os rastros de qualquer pessoa, ou pessoas, se estas
quisessem. No final daquele dia, as coisas tornaram-se mais sombrias
ainda: o clima e o ambiente despertaram as lembrangas mais terriveis e
nefastas que aquelas pessoas carregavam bem no intimo, no intimo de
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seus coragles que, naquele dia, naquele terrivel dia, estavam tdo
angustiados, como se algo de horrivel estivesse prestes a acontecer. Mas
isso era diferente para as criangas... Elas haviam planejado, queriam
outro mundo, ansiavam pelo grande bem, pela limpeza; seguiam 0s
ensinamentos dos adultos a risca, o seu mal endemoninhado, a crenga
em um ser do outro mundo... Queriam mata-los, eles estragaram o
mundo: era no que acreditavam. E aquele era o dia. O andncio ja havia
sido feito. Daguela noite nenhum adulto deveria sair com vida. E foi
assim que ocorreu... Ainda nos dias de hoje, diz-se que nesse lugar, no
qual ndo se situa mais aquela cidade, mas uma outra bem maior, nesse
lugar ainda se tem residuos daquela grande tragédia: ouve-se pedidos, a
noite, pedidos, pedidos e lamentos do tipo: “Ajudem-nos! N&o
queriamos morrer! Eles que mataram! Eles nos criaram! A culpa néo foi
nossa! Precisamos nos libertar da priséo do suicidio”.

15 — Aos leitores dos criticos — Antes de lermos algum critico sobre
alguma obra, é necessario, primeiro, que tenhamos lido inteiramente a
obra; segundo, que tenhamos feito nés mesmos uma analise critica do
que foi lido; terceiro, que a leitura do critico seja feita criticamente, pois
0 critico também pode estar errado. Se és um psicélogo, por exemplo,
ou um aficionado em critica literaria e quiseres ser profundo, deves,
acima de tudo, no caso do psic6logo, ler na integra as obras dos grandes
de tua area, e se possivel antes mesmo de ler qualquer critica sobre eles;
ja no caso de um critico literario, tens que aprender a alimentar o teu
senso critico, e isso, primordialmente, ndo se faz com a leitura do
critico. Agora, falando para ambos, se ndao quiserdes ser um profissional
profundo, se ndo almejardes transpor os mais timidos limites do
superficial, enfim, se gostais de ser um profissional mediocre, entdo
continuais lendo os criticos mesmo antes dos criticados.

16 — Os intelectuais e suas opinides — O que caracteriza
essencialmente um intelectual é o seu grande conhecimento. Eles se
denunciam a partir do momento em que fazem exaustivas referéncias a
outras pessoas, outros pensadores, outras fontes. Sao pessoas que, em
geral, ndo desenvolveram o0s conhecimentos, mas ja 0s pegaram
prontos: possuem uma pequena capacidade para pensar, e uma extensa
memdoria e gosto de repetir o que os outros dizem. E quando, no final
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das contas, queremos saber sua real opinido sobre algum assunto, eles
dizem: “Bom, a respeito disso, eu penso como...”.

17 — A justica eterna no espiritismo — A ideia de que, de algum
modo, alguns dos nossos sofrimentos séo punic¢des sofridas por atos
praticados em outra vida é sustentada ndo tanto pela logica quanto pelo
medo: o anseio por algo maior e pelo afastamento de uma grande
desilusdo, o medo de descobrir-se que, no fundo, muitos sofrem
injustamente e que suas vidas, sentidas no intimo do intimo, ndo valem
realmente nada, que muitos padecerdo na miséria da miséria e nao terdo
recompensa ou conforto algum — eis que ndo é por “amor a deus” ou
por causa do “amor de deus” que se tem tais ideias, mas em geral, e
quero que perdoem-me a dureza, por covardia. Evidentemente, a
covardia também ndo passa de um ponto de vista, e ndo quero nem
estou desqualificando ninguém. Todavia, o ser humano, quando se
imagina frente ao seu timulo, em um cemitério vazio e desolado num
dia de domingo, d& um passo para trds assustado e a partir dai, por
medo e incapacidade de encarar sua propria finitude, comeca a ser
completamente submisso aos instintos. Ndo se trata de reconhecer ou
admitir que as coisas sejam injustas ou que a existéncia seja miseravel,
pois em ambas as admissbes temos apenas conjeturas falsas e
provenientes dos negadores; mas de estar ciente, isto sim, de que temos
muitas limitacdes enquanto sujeitos ativos e de que precisamos
sobrepujar os obstaculos ou aceitar aquilo que ndo for obstaculo. A
vida, em muitos e muitos momentos, € durissima: faz-se necessario,
portanto, que tenhamos firmeza e que ao menos tentemos lutar. Se uma
crianca sofre barbaridades, se um “justo” ¢ condenado a morte por
corruptos, se pessoas morrem de fome enquanto outras desperdicam
comida, estas coisas ndo querem significar, porque nao existe “justica
eterna”, que a caminhada ndo vale a pena, que ndo existe justica ou que
devemos desistir da luta e langarmos as armas ao lixo, tornando-nos uns
desonrados e desmerecedores: tudo isso é apenas uma forma de fuga,
assim como o é a crenga no outro mundo. Nada disso! Devemos nos
chocar violentamente contra essas coisas, devemos declarar guerra a
elas. A paz e a felicidade mundial, das pessoas, € um dos objetivos
maiores que devem constar nos coragfes dos humanos, e por isso
mesmo, acreditem: inalcancavel!
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18 — Problemas estruturais, parte 1 — As nossas criangas de hoje, 0s
seus pais ndo dedicam muito tempo para elas: trés horas por dia
dedicadas a um filho, por exemplo, € muito pouco, alias, é lamentavel.
A estrutura da vida das pessoas, dessa vida desenfreada e pouco
contemplativa, esta e continuara trazendo prejuizos horrendos para as
pessoas de amanhd: pouco se sai com as criangas, ndo se conversa com
elas, deixam-nas sozinhas ou na companhia de estranhos a maior parte
do dia, e quando, ao surgir um efeito por vezes inevitavel, a crianca
comeca a apresentar problemas emocionais ou de ordem psicologica,
levam-nas para um psicologo ou pede-se para a professora resolver o
problema: que vil atitude! Que falta de carater e de honra! Que
semideméncia estupida! Pois eu lhes digo: na maior parte desses casos,
nem € preciso professora e tampouco psicologo ou psiquiatra: basta
olhar, olhem para as criancas, pois € disso que elas estdo sentindo falta.

19 — Problemas estruturais, parte 2 — Ja 0s nossos adultos, e até que
eles tém boas desculpas para se justificarem frente as criancgas, levam
uma vida bem estressante, mas nem por isso, em suas relacbes com as
criancas, devem ser eximidos da culpa. Existe uma procura intensa pelo
que se chama de “um lugar ao sol” — que coisa ridicula! —, e mesmo
gue ndo seja apenas isso, a dureza da vida faz com que muitos
trabalhem até gastarem a ultima particula de energia — a estas, sou
complacente, mas aquelas que podem e ndo fazem, aquelas que tiram o
corpo fora quando elas mesmas deveriam cuidar dos filhos, digo o que
havia dito anteriormente: sdo pessoas sem honra, incapazes de
responsabilidades e de assumir os proprios erros. Por outro lado, €
preciso perguntar: a que devemos uma labuta tdo grande? Por que a
vida tem se tornado algo tdo desgastante? Inegavelmente, sao inimeras
as causas disso; porém, sera que podemos destacar uma? Acredito que
sim. A maior das causas &, indubitavelmente, a cultura. Pensa-se que as
coisas simplesmente aconteceram, que foram tomando um determinado
rumo e sem controle, mas ndo foi assim: embora a vida hoje pareca ser
regida por leis rigidas, nenhuma dessas leis deixou de ter o aval das
pessoas: elas permitiram que as coisas se transformassem nisto, é do
gosto delas. Os conceitos capitalistas invadiram as casas das pessoas,
principalmente através da midia, e nos dias de hoje, por exemplo,
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quando estamos a trés ou quatro meses do dia dos pais — eis que alguns
asseveram que tais dias comemorativos foram criados principalmente
através da forca do capitalismo, que precisa de uma “desculpa” para
vender produtos —, ja se comeca a anunciar diversos produtos para
eles. Como resultado dessa cultura mesquinha, as pessoas passam a
valorizar estupidamente as coisas materiais e as advindas delas e, entéo,
tais coisas passam a ter prioridades que nunca deveriam ter: o trabalho
agora vem em primeiro lugar, porquanto ¢ dele que “tiramos o
sustento”; mas o que se quer dizer realmente ¢é: “E dele que tiramos um
carro de ultima geracdo, € dele que tiramos uma viagem para a praia, €
dele que tiramos reconhecimento social”. E a alegria? A paz de
espirito? “Bom”, respondem, “ndés ndo tivemos tempo para pensar
nisso”.

20 — Desgosto — Certa vez, numa época natalina, preparei uma
lembranca para uma colega mais velha, ao invés de compra-la. Levei
uns cinco dias para fazé-la, e quando a entreguei, quando disse que
tinha sido algo “artesanal”, ela me respondeu: “Nao tem problema, ndo
tem problema: eu sei que o que importa € o significado”. Ela repetiu
ISSO Varias vezes, como se quisesse se convencer disso.

21 — Autodefesa ou mé interpretagdo? — Alguns “cientistas” ja
levantaram a tese de que as pessoas solteiras estdo mais propensas ao
suicidio do que as que ndo vivem sozinhas. Basearam-se em pesquisas,
isto é, “constataram”, através de pesquisas com solteiros € com “ndo-
solteiros”, que h4 uma tendéncia maior, ou melhor, que hd uma
valorizacdo menor da vida por parte dos solteiros. De posse dos dados,
concluiram, utilizando-se para isso de sua irrelevante e mediocre
capacidade de interpretacdo, e de instintos e preconceitos sociais banais,
0s quais fazem-se presentes em muitos “bons” cientistas, que por serem
solteiras € que as pessoas tendem mais para o suicidio. Pergunta-se: por
que ndo poderia ser o contrario? Entdo, neste caso, as pessoas solteiras,
pelo menos as tais que estdo mais expostas ao suicidio, o sdo porque
desvalorizam a vida! Analise-se este caso: muitos religiosos, talvez
todos mesmo, dizem que uma pessoa sofre de crises depressivas
justamente porque ndo tem fé — admitindo, claro, que tal pessoa nao
tenha fé e que ela seja muito triste —; mas neste caso, na maioria das
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vezes, da-se justamente o contrario: por ser depressiva é que ela ndo
tem fé! Eis uma tese muito clara e pouco percebida pelas pessoas.
Entretanto, voltando aos solteiros, nunca é demais lembrar que todo ser
humano tem suas peculiaridades, e, neste caso, elas devem ser
consideradas, pois, devido a problemas diversos, uma pessoa pode
muito bem encontrar dificuldades nos relacionamentos e por causa
disso levar uma existéncia mais sofrivel e descolorida; por outro lado,
uma determinada pessoa pode vir a ficar solteira por ser infeliz.

22 — Magquinalidade — Assisti a uma palestra na qual um homem, um
estudioso de Carl Sagan, um “conhecedor” da teoria do big-bang, da
grande massa comprimida, do evolucionismo darwiniano, de muitas
inimeras galaxias que existem no universo, este homem queria se
passar por um homem de ciéncia, queria fazer-se parecer um “cientista”
— e talvez, para os padrdes grotescos de hoje, até possa ser considerado
um. Carl Sagan é um grande cientista, isso é indubitavel, mas conhecer
a obra de um grande escritor ndo é ser um grande escritor. Porém,
retornemos. Na palestra, o homem apontava o ‘“caminho” para a
felicidade. Dizia ele: “Para alcancarmos a felicidade ¢é preciso,
basicamente, quatro coisas: saude, liberdade, reconhecimento social e
dinheiro”. Em sua argumentagdo, se ¢ que podemos dar uma tal
denominacdo a um conjunto de palavras superficiais e vazias, ele dizia
que uma das coisas que merecia um grande cultivo por parte das
pessoas é a disciplina; imediatamente depois, concluia que a pessoa
disciplinada alcancou a “liberdade”, ou seja, ser livre € ser disciplinado
— 0s chimpanzés de circo, os cabega-de-vacuo dos militares e os caes
domeésticos agradecem a afirmacdo, pois disciplina é também
adestramento. Em outro momento, quando falava do reconhecimento
social e precisava argumentar, ndo proferiu palavra: ndo sabia o porqué
do reconhecimento, provavelmente estava repetindo uma pequena li¢do
que decorara na escola. Quanto ao dinheiro, dizia que era importante
para... viajar — sim, foi isso mesmo: dentre todas as grandes utilidades
do dinheiro, ele achou esta: viajar. No que diz respeito a saude, ndo
direi nada. Mas o que despertou mais a minha atengdo foram os
métodos descritos para alcancarmos as coisas: ele dizia exatamente o
que deveriamos comer, como deveriamos dormir, mostrou alguns
recursos gue acreditava desenvolver a inteligéncia emocional, corporal,
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intelectual; deu dicas imperativas (eles ndo se conformam) de como
atingir o “sucesso profissional”; e ainda criticou um outro palestrante
que, ao falar dos males causados pelo ndo-perdao, ndo tinha “ensinado”
como perdoar: porém, apesar da critica, ele também nao “ensinou”, mas
apenas referiu um livro que “ensinava” — isso € tipico do homem atual,
do homem superficial: como ndo tém mais tempo para refletir e para
fazer verdadeiros estudos (e s@o disciplinados!), léem as orelhas dos
livros e os resumos dos resumos dos artigos, e ja acham que sabem de
alguma coisa; “a memoria ¢ mais importante do que a inteligéncia no
mundo atual”, eis uma ridicula afirmacdo que vem ganhando forca,
gracas a “sabedoria” e ao “profundo” conhecimento do homem
moderno. Muitos cientistas, ndo todos, pois muitos sdo dignos de
aplausos, querem transformar o homem em uma méaquina, veja-se: em
uma maquina, ndo em um animal, pois mesmo entre 0s animais a
padroniza¢do ndo funciona. Eles dizem: “cada ser humano € unico”;
mas a cada palavra, a cada afirmacdo, ou ainda, para dizer a verdade,
em cada idiotice proferida, tal afirmacdo é vergonhosamente
contrariada. Fiqguemos atentos: é sinal de baixa cultura e de ferrugem
intelectual uma exacerbada valorizacdo de padrfes comportamentais:
encontramos muitas pessoas desse porte nas religides, e estamos
encontrando também na ciéncia. No fundo, mas bem no fundo mesmo,
cada ser humano, cada institui¢do, cada seita, todos querem, de alguma
forma, controlar uns aos outros: a ciéncia pode facilmente se
transformar numa espécie de religido dogmatica, trataria-se apenas,
portanto, de uma substituicdo: sai a religido e entra a ciéncia; e tudo isso
com o aval das pessoas, que desejam ardentemente leis, que gquerem
obedecer, que anseiam por um caminho mais facil e vistoso: tém
preguica de procurar o seu caminho ou medo de descobrir que ele ndo
existe.

23 — A companhia do medo — Ha4 coisas, as quais causam-nos temor,
que, enquanto tivermos medo delas, nunca nos deixardo em paz, nunca
se afastardo, sempre se concretizardo. O temor pelo desprezo alheio, por
exemplo, ou 0 medo da soliddo trazem consigo justamente o desprezo e
a soliddo, respectivamente: aquele que mais ardentemente deseja fugir
os “escapar” da soliddo estard sempre s6 e viverd imerso no vazio. Ha
sentimentos ou paixdes que jamais devem ser negados, e dos quais uma
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fuga sempre traz inUmeros prejuizos para a nossa vida, pois eles,
justamente eles, querem nossa companhia, nossa compreensdo, NOSSO
olhar, querem apenas conversar conosco, e ndo guerrear, nao fugir, ndo
que fujamos: é preciso sentar junto deles para uma conversa, € preciso,
antes de tudo, que a sua companhia ndo nos desagrade: quando menos
percebermos, eles tomardo os seus caminhos e nos deixardo em paz,
para vivermos.

24 — Uma desculpa para o futuro — Certas vezes, queremos um
motivo para tomarmos, enfim, uma determinada atitude que, no fundo,
ja queremos tomar, mas algo tenta nos impedir, talvez uma previsdo néo
muito boa, um medo de errar: 0 motivo €, portanto, uma desculpa para o
futuro.

25 — Fantasia no magistério — Alguns professores imaginam que o
seu prazer de ensinar vem da preocupagdo com a nova geragdo, com o
bem comum. “Gosto de ensinar porque gosto de ajudar a sociedade no
seu desenvolvimento”, pensam alguns. Mas tudo isso ¢ uma farsa, uma
iluséo.

26 — Diferentes tipos de professores — Alguns professores gostam de
ensinar porque, como encontraram prazer no seu aprendizado, ficam,
como se quisessem retornar no tempo e ndo soubessem de nada,
tentando repeti-lo, e para isso utilizam os alunos como pretexto; outros
tém prazer no ensino porque gostam de estar por cima, porque gostam
da sensacdo de se sentirem os donos do conhecimento, 0s superiores;
outros ainda se deliciam porque podem ser autoritarios, porque podem
exercer autoridade, uma autoridade que ndo podem exercer em
nenhuma outra ocasido de suas vidas; por fim, alguns se sentem bem ao
adentrarem nas salas de aula porque se deixam contagiar pela alegria
dos jovens, porque sdo jovens também. Todos esses tipos sdo
incompletos, sdo professores pela metade ou menos ainda.

27 — Uma forga motora — O conhecimento e a riqueza sédo duas
coisas que, quanto mais se tem, mais se deseja. Ndo & incomum alguém
que é possuidor de abundantes bens materiais achar-se, por vezes, com
poucos recursos: € o que faz com que ele sempre deseje mais, mesmo
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tendo muito; isto é, é a propria insatisfagdo com o que se tem que
produz o desejo de se ter mais, e ndo uma, por assim dizer, ingénua
“vontade de poder”, haja vista que neste caso supde-Se que se conhece 0
poder que se tem, 0 que jamais ocorre. O mesmo ocorre com aquele que
deseja ardentemente o conhecimento: por vezes, e ndo raramente, ele,
mesmo tendo mais conhecimento do que a maioria, acha-se vazio,
destituido de saberes: isso empurra-0 sempre para mais adiante, para a
busca de mais conhecimentos. Tanto no caso do dinheiro e dos bens
materiais quanto no caso do conhecimento, a forca que age é a mesma,
e tem como fim, como objetivo Gltimo, a preservacdo do individuo, ou
ainda, o seu progresso individual, com possiveis diminutos beneficios
para a espécie.

28 — Uma justica plena — Os conceitos de justica e injustica sdo bem
maledveis e variaveis de acordo com o tempo e 0 espaco, mas todos eles
carregam uma semelhanca, ou seja, conseguem fazer com que as
pessoas acreditem neles, pelo menos a grande massa. Contudo, com o
passar dos anos, os “crentes” passam a ver que as coisas nao sao tao
certinhas e dignas de aplausos como eles supunham, e com isso, ndo
sem uma espécie de decepc¢do, adotam uma postura mais resignada:
muitos a chamam de experiéncia. Tal resignacdo, a bem da coeréncia, é
na verdade uma reducdo da vontade de viver, pois ela sempre vai
diminuindo com o acumulo de dor ao longo da vida; e tal decepcdo, a
mencionada anteriormente, impede as pessoas de verem aquilo que é
claro e obscuro e surpreendente: elas se decepcionam porque a “justi¢a”
realmente néo existe, e por isso deixam de perceber que, na verdade, ela
ndo deveria e ndo deve existir: ao invés da decepcdo, devemos nos
alegrar, pois um mundo onde a justi¢a fosse plena seria completamente
previsivel, sem tempero, sem surpresa, sem vida!

29 — Aqueles que criticam — O motivo pelo qual muitas pessoas
gostam de criticar outras, que lhes sdo proximas, é este: ndo gostam de
ajudar, e portanto tentam convencer a Si mesmas e aos outros de que
aquele que necessita de ajuda esté errado, isto &, ndo precisa de ajuda,
mas, e algumas sdo maldosas, precisam de castigo.
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30 — Pais miseraveis — E bem possivel, e sou cauteloso ao falar disso,
que a principal causa do homossexualismo feminino seja a presenca de
pais ordinarios e mediocres, meio-homens, por assim dizer, e que por
isso mesmo desencantam todos os homens para suas filhas. Devido ao
pai, muitas garotinhas perdem a afeicdo pelos homens, vindo a se
tornarem lésbicas. Supondo a veracidade disso e levando em
consideracdo a imponéncia dos instintos sexuais, temos entdo um algo
que corrobora com a tese de que 0s pais sdo importantissimos e
determinantes para seus filhos, seja no aspecto espiritual ou no
intelectual.

31 — O mundo perdido — Para as criangas, a escola € como uma
espécie de mundo perdido, mas ndo aquele mundo desconhecido e cheio
de novas possibilidades, mistérios, caminhos, saberes a serem
descobertos, e sim aquele mundo cheio de perigos, obscuro, onde
qualquer desvio pode ser punido com a morte: é também por isso que as
criancas sorriem e se alegram tanto, quando, finalmente, saem da
escola.

32 — Um erro comprometedor — Nas universidades, existem tantas
regras que as mentes mediocres sdao sempre favorecidas (pois faltam-
Ihes autonomia e capacidade de divagacdo), enquanto que as mentes
férteis, tdo raras, sdo lentamente destruidas, aniquiladas. J& na escola,
devido as mesmas regras, muitas das capacidades das criangas,
capacidades belissimas, pois todos tém talentos, sao atrofiadas até quase
a debilidade total: eis porque as mentes férteis nas universidades sao
raras e as mentes mediocres estdo em maior nimero.

33 — As mentes — Em verdade, ndo existem mentes “mediocres”, mas
apenas mentes presas, embrutecidas, amarradas: a inteligéncia é algo
natural, e ndo sO nos seres humanos.

34 — A escola e a destruicdo do futuro — Enquanto as escolas e o0
sistema de ensino se prenderem a tantas regras, as nossas criangas néo
desenvolverdo a capacidade de seguir por diferentes caminhos, de
negarem, de descobrirem o novo, de verem o além, de conseguirem
solugdes, de andarem sozinhas. No nosso mui “belo”, “justo” e
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“honesto” pais, faltam pessoas com mentes mais errantes, que possam
pensar solucdes para os grandes problemas que assolam o pais. E de
quem é a culpa? Quem foi a responsavel pela criacdo dessas mentes
monotonas e submissas? E nem adianta dizer que grande parte do pais €
analfabeto, que nunca frequentou a escola: neste caso, poucos podem
fazer muito, pois é sé lancar a semente que a natureza faz o resto.
Todavia, no Brasil, ndo se lanca a semente: atira-se pedra, porém nao se
lanca a semente.

35 — Perguntas dificeis — Certa manha, minha professora de redacao
me fez a seguinte pergunta na aula: “Que ¢é a vida?”. A pergunta pode
ser considerada inteligente, porquanto me fez pensar, e pensar muito.
No entanto, e agora também falo aos professores, ndo seria preferivel
fazer uma pergunta que tivesse resposta?

36 — Quando os professores trazem alegria aos alunos — Os
professores trazem alegria aos alunos em, basicamente, duas situacdes:
guando adoecem ou quando erram e servem para chacota.

37 — Por que ndo gostamos dos professores? — Nao é realmente dos
professores que ndés nao gostamos, mas de toda a situacdo: 0s
professores também, outrora, sofreram tanto ou mais do que 0s seus
alunos. Muitas vezes, inclusive, é por revolta que os professores
maltratam tanto as criancas.

38 — Sufocando demais — As vezes é preciso dar espago a uma pessoa
para que ela possa se acomodar.

39 — Desprezando sem piedade — Certas pessoas nos desprezam
quando lhes damos importancia e correm atras de ndés quando lhes
damos as costas: neste caso, se vocé gosta de uma pessoa dessas,
despreze sem piedade e até as ultimas consequéncias: tais pessoas
desprezam-se a si mesmas, e sO se corrigirdo quando terceiros a
desprezarem fortemente.

40 — Muletas invisiveis — Algumas pessoas, mulheres principalmente,
vivem com tais e quais valores que é como se estivessem sendo
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amparadas por muletas, que sustentam seus corpinhos frageis e seus
espiritos acanhados e mimados — aqui se encontram praticamente
todas as mulheres de “sociedade”.

41 — Quem tem razdo? — Os professores de educagdo fisica dizem
que sua profissdo € a profissdéo do futuro, a mais importante e
inegavelmente salutar para o bem individual e geral, pois promove a
saude, o maior dos bens, e de forma natural; os psiquiatras dizem que a
cura mental através de remédios é um dos mais fantasticos avancos da
humanidade, e por isso mesmo de vital importancia; os psicélogos
dizem que, devido a uma modernidade tdo conturbada e neurdtica, as
desordens psicoldgicas sdo e serdo tantas que a psicologia ganhara cada
vez mais forca; os filésofos dizem que nossa época € uma época de
crises, e de crises fortes, porque as pessoas, “persuadidas” por um
materialismo dominante, ndo mais perdem seu tempo com as questoes
fundamentais da existéncia. Quem tem razdo, entdo? Ninguém!

42 — Os gays — Particularmente, fago distin¢do entre os homossexuais
e 0S gays ou bichas: os primeiros, encaro-os com natural serenidade; ja
0s Ultimos tentam sempre parecer 0 que ndo sdo, modificando a
aparéncia e esforcando-se para afinarem suas vozes graves e horriveis;
por serem assim, por falsearem o proprio ser é que eles me desagradam
tanto. Por outro lado, alguns homossexuais possuem uma feminilidade
natural, que lhes é prépria; ndo sdo atores, ndo sdo dissimulados e ndo
estdo tentando tornar-se o0 que ndo sdo; e 0 mesmo ocorre com algumas
Iésbicas.

43 — A beleza da mulher vista pela mulher — Tenho percebido que as
mulheres tém uma grande capacidade de reconhecer qualidades ou
belezas em outras mulheres, como inteligéncia, cabelos bonitos, charme
distinto. Nos homens, no entanto, essa capacidade apresenta-se sempre
muito timidamente, e quando se apresenta. Consequentemente, por
vaidade e para protecdo do proprio ser, as mulheres estdo mais
propensas a criticarem umas as outras do que os homens, ou seja, uma
das nascentes da inveja feminina é sua capacidade de reconhecer as
qualidades das outras mulheres. Com os gays ocorre algo parecido,
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porém, além de possuirem, em geral, uma auto-estima mais baixa, eles
sdo mais explicitos em suas criticas.

44 — As eScolas militares e sua “qualidade” — Algumas vezes
encontramos, na rua ou no vento Umido, estéril e ermo das
universidades, algum saudosismo matuto, que alega as grandes
“virtudes” das escolas autoritarias, das escolas de antigamente, das
escolas militares. Para a preparacdo técnica de funcionarios-maquina-
vacuo-na-mente, aqueles que realizam trabalhos mecénicos e so
mecanicos, escolas desse tipo sdo muito proveitosas, pois adestram
satisfatoriamente. Todavia, ndo pensem que € espoliante promovermos
o total divércio entre as escolas militares e a educacdo verdadeira,
aquela que auxilia um ser humano, em amplas é&reas, no seu
desenvolvimento: qualquer conceito de educacdo com que trabalhe as
escolas militares é sempre distinto do nosso, e, salvo os casos em que é
preciso uma formacéo técnica, apenas técnica, as escolas militares ou
qualquer outra que mantenha uma linha autoritaria devem ser
consideradas como ultrapassadas, ndo séo mais bem-vindas e devem ser
afastadas 0 méximo possivel do sistema educativo do pais.

45 — As escolas especiais — Devemos, doravante, esforgamo-nos para
promovermos a destruicdo das escolas especiais, pois sdo instituicoes
separatistas, que plantam preconceitos e prejudicam ambas as partes,
isto é, os deficientes e os normais: os deficientes ndo podem ser
privados de nds, e nem nos deles.

46 — lluminando o motivo — Quando, munidos de uma lanterna,
iluminamos os verdadeiros motivos que estdo por detrds de uma ideia,
ndo estamos atacando a ideia; e mesmo quando 0s motivos sdo
igndbeis, também nem por isso a ideia perde o seu valor: 0s motivos
ndo sdo as ideias.

47 — Ambiente escolar — O ambiente escolar de antigamente era
marcado pelo autoritarismo, disciplina e respeito. Os seus frutos, ou
melhor, sua consequéncia era aquele individuo domesticado, pouco
critico, servo e pontual, incapaz de exteriorizar sentimentos e ideias e de
promover alguma espécie de revolucdo. Mais recentemente, com a
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abertura do ensino superior para a grande massa, mediante testes como
o vestibular, o ambiente escolar tornou-se algo desagradavel, com muita
competicdo, com um neur6tico, vulgar, pobre e ordinério sistema de
avaliacdo por notas, onde a competicdo € instigada juntamente com a
grande frustracdo e sentimento de fracasso, aquele sentido pela grande
maioria dos alunos por ndo serem “os primeiros” da sala, por ndo se
“sobressairem”. Uma consequéncia imediata disso é que esses alunos
procurardo “negar” aquele ambiente, a escola, pois a natureza ndo se
rende facil e necessita proteger o ser: se 0 mundo escolar, a sala de aula,
aquela mini-sociedade agride um aluno, a sua auto-estima, sua
dignidade, entdo ele ird tentar promover um contra-ataque; mas ndo o
conseguindo, pois sdo muitos contra um, ele partird para a negacgao:
aqui se encontra um grande perigo para as pretensdes da educacéo,
porquanto aquele aluno excluido na escola sera portador de uma
perigosa antipatia pela sociedade: ele foi excluido na pequena
sociedade; transferira o seu Odio para a grande sociedade e
possivelmente serd um cidaddo inerte, mas ndo porque é despojado de
senso-critico, ndo porque ndo almeja melhorar de vida, e sim porque
odeia a sociedade, ndo quer trabalhar para ela: serd& um individuo
egocéntrico... E isso é um direito dele!

48 — A critica como construgdo — E dito insanamente por ai que
aquele que critica um outro o faz para o bem deste, salvo algumas
excecOes, como é evidente. Aquele que critica ndo esta pensando sendo
em si mesmo; e aquele que é criticado, se conseguir digerir sempre bem
as criticas, aparentando ter uma maturidade e ser acolhedor as criticas,
salvo raras excecgdes, sempre se comporta desta maneira balancando e
remexendo a cabeca para olhar para outra coisa, visando algo: no fundo,
€ sempre um ambicioso.

49 — A coloracdo — Em certos momentos, quando a vida esta palida e
permanece assim por um bom tempo, e encontramos um alguém, uma
mulher que, de repente, planta uma alegria simpatica e pura em nossos
coracBes, entdo um gosto novo e sentido, as cores intensificam-se,
compreendemos novamente: a histdria, entdo, passa a fazer sentido
outra vez.
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50 — Uma visdo sempre superficial — Os tratamentos psicoldgicos,
excetuando-se os de ordem espiritual ou os misticos, tentam facilitar o
andar ou mostrar caminhos mais corretos para que 0S pacientes
percorram.  Muitos pacientes terdo  satisfatorias  melhoras,
principalmente se o que lhe atormenta é algo de superficie, algo
tangivel e pouco arraigado. Muitos outros pacientes, porém, nao
sentirdo efeito positivo algum com o tratamento realizado pelos
psicologos, porquanto tais abordagens sdo muitissimas limitadas, e
muitas desordens psiquicas, malgrado a negagdo de muitos psicologos,
tém sua verdadeira origem em causas nao aparentes. A visdo superficial
de certos psicologos irrita, e poderiamos muito bem parafrasear Hamlet
e dizer a um deles: “O espirito humano possui mais mistérios do que a
tua psicologiazinha sonha”.

51 — Olhando repetidas vezes — Muitos dos grandes psicélogos, de
ontem ou de hoje, possuem ou possuiam uma visao filosofica. Pergunta-
se: sao grandes psicélogos por causa dessa Visdo ou sera que possuem
essa visdo porque sdo grandes psicologos? O conhecimento de si
mesmo ou da natureza humana é sempre fruto da observacdo, da
experiéncia e do estudo, ou seja, ele é adquirido; ao passo que a visdo
filosofica é inata — mas isso ainda ndo responde a pergunta.

52 — Uma visdo cética — O ser humano criou joguinhos de palavras,
com sentidos amplos e restritos, e a partir dai estabeleceu regras,
significados, valores, propriedades, e com isso tentou se explicar e
explicar ao mundo — & possivel explicagdo correta, baseada em todas
as suas criacdes linguisticas, ele da o nome de “verdade”. Esquecendo-
se, porém, que essa “verdade” estd completamente condicionada aos
pressupostos ou regras adotados, ele partiu em busca dela e, como a
decepcdo lhe infligiu sofrimentos, ele, perscrutando, encontrou a
seguinte saida: considerar uma tal verdade inacessivel, a “coisa-em-si”.
Mas ao contemplarmos a coisa-em-si como uma espécie de verdade,
entdo ja estariamos, pelo menos parcialmente, na posse dessa coisa-em-
si, 0 que é evidente contradicdo. Portanto, dizer que a verdade nédo
existe, dizer que ela existe, ou dizer que ela existe conguanto seja
inacessivel é sempre muito suspeito e contraditdrio. Fica-nos, entdo,
uma ultima pergunta: que seria a verdade? Uma ideia confusa.
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53 — Os nossos escritos sombrios — As criancas sao influenciadas
facilmente, pois estdo em intenso processo de aprendizagem: o que
passa na televisdo, os adultos e os colegas sdo, muitas vezes, como
verdadeiros modelos que devem ser imitados por elas. No entanto, as
criancas so0 fazem aquilo que ja se encontra dentro de si mesmas, ou
ainda, a influéncia s6 se d& quando a crianga “permite”.
Exemplificando, quando uma crianca observa que seus pais discutem e
brigam muito, ou quando ela observa a violéncia na TV e, partindo
disso, torna-se mais agressiva ou Vviolenta, ela ndo recebeu essa
agressividade dos seus pais ou da TV, mas isso ja se encontrava nela,
faz parte de sua natureza. Em casos um pouco mais especificos, por
exemplo, no caso em que um pai € muito amigo da filha, e esta, por isso
mesmo, ndo teve grande preocupagdo em procurar logo um namorado,
esse comportamento também pode ser visto como uma resposta, uma
resposta ao que o pai lhe deu: foi uma resposta dada; mas ninguém da
algo se o ndo tiver. Focalizando melhor e deixando as criancas e essas
questbes mais instintivas de lado, partamos para coisas mais sutis. Um
jovem de vinte e cinco anos comete suicidio; averigua-se o fato e
descobre-se que ele, antes de partir, tinha o costume de ler coisas
pesadas, pessimistas a respeito da vida: esses escritos tiveram alguma
influéncia marcante na sua, por assim dizer, decisdo? Independente do
caso, ndo, os escritos de forma alguma foram decisivos: no maximo, e
ja exagerando, o0s escritos apenas acordaram algo que estava
adormecido. Se a propria dor e esgotamento ndo estivessem presentes
no suicida, ou ainda, se a semente do suicidio ndo estivesse presente,
ele jamais cometeria 0 auto-exterminio.

54 — O ato de ler — Sempre que lemos algo, qualquer coisa que nos
venha apo6s a leitura, seja ela um pensamento, uma ideia ou um
sentimento, j& estava presente em nds: ao aguarmos a terra de um vaso
de planta, se nele ndo houver alguma semente, nada crescerd, nada
aparecera.

55 — Fugindo — Muitas pessoas esforcam-se tanto quanto podem para
escapar do “ficar sozinho”; elas temem sobremaneira a soliddo, pois, no
fundo, temem ficar sozinhas consigo mesmas.
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56 — Transformacdo — Nao sdo nossas a¢des que transformam a vida,
mas a interpretacdo que fazemos dela.

57 — Noutro mundo — Se existe realmente um paraiso, um lugar belo
para onde as almas boas se dirigem depois da morte e |4 vivem
eternamente felizes, entdo, ao morrer, a esséncia da nossa alma deve
mudar consideravelmente, pois a natureza humana é disposta de tal
modo que ela ndo aceita uma tal alegria. Esse paraiso, por isso, deve
realmente ser um “outro mundo”.

58 — Lamentacdes — Pessoas que, ndo pouco comumente, vivem aos
lamentos, passam a maior parte do tempo estagnadas, porquanto a
lamentacdo é uma espécie de ato critico e negador, mas inativo e sem
acao positiva. A insatisfagdo com um estado de vida, por exemplo, néo
sO € natural como também necessaria, pois € a partir dela que buscamos
o avango, a solugdo dos problemas, o ‘“caminhar para frente”.
Entretanto, o ato de lamentagdo ja ndo é mais uma simples insatisfagéo,
mas uma insatisfacdo com um algo a mais — uma fraqueza, um vicio,
autocomiseragdo, ou ambi¢cdo mesmo, no caso em que a pessoa que se
lamenta deseja angariar vantagens através desse lamento. Mesmo em
situacbes mais extremas e dificeis, por exemplo, quando estamos
prestes a morrer por causa de uma doenca fatal, ndo sdo positivos 0s
constantes lamentos, como se fossemos as pessoas mais coitadinhas do
mundo. N&o! Devemos tentar proceder de outro modo: primeiramente, €
preciso que recebamos a vida em nossas maos, ao invés de ficarmos
agindo ou pensando de maneira tal que as causas exteriores a nos € que
figurem como culpadas pela nossa situacdo: nego praticamente toda
espécie de liberdade humana, porém nos é que trilhamos o caminho,
nos é que escolnemos — note-se que ndo estou a falar de um ser que é
consciente e ativo: a nossa liberdade reside no fato de que podemos
obedecer as leis da natureza, que também sdo nossas leis, e 0 homem
enguanto considerado ser consciente ndo € livre — pois a consciéncia é
determinada —, mas quando considerado amplamente torna-se livre,
pois as proprias leis que o regem tornam-se integrantes dele. Em
segundo lugar, € preciso considerar todo o sofrimento do mundo. “Todo
mundo sofre”, diz uma musica, e ndo devemos ser tolos o bastante para
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acharmos que nossa carga é sempre a mais pesada. Ao tomarmos nossa
vida nas maos, deixamos de ser um ser passivo — aquele que se
comporta como se fosse uma bola em um jogo — e passamos a
atividade — somos os jogadores —: sO assim é possivel alguma
mudanca; e ao considerarmos o sofrimento alheio, passamos a perceber
que ele é inevitavel e que todos, ndo apenas nos, tém suas necessidades,
aflicOes, frustracdes, desejos de serem ouvidos, etc., e que ndo cabe a
nos fazermos o papel de vitima da peca. Para vermos o quéo € insensato
e ilogico esse papel, basta observarmos o seguinte: 0 mesmo motivo
que leva alguém a se considerar a vitima da peca, pode levar todos, se
todos “quiserem”, a se considerarem vitimas também da peca, e sendo
assim, se todos sdo vitimas, entdo ndo ha agressor e, portanto, ndo pode
haver vitimas.

59 — Ddavidas e mais davidas — Certo dia, estava pensando acerca da
liberdade. “Nao existe isso de liberdade ou livre-arbitrio, e disso estou
convicto”, dizia um eu; ‘“Mas, se é assim, ndo posso confiar nesse
pensamento, pois quem garante que ele ndo estd vindo de uma
necessidade enganosa?”’, dizia outro eu; “E verdade! Além do mais,
nunca poderemos saber se temos liberdade ou ndo: se a tivermos,
poderemos ser levados por ela a uma opinido enganosa a seu proprio
respeito, e se ndo a tivermos, se ela ndo existe, ndo poderemos saber o0
que ela €7, dizia ainda um terceiro eu; “Mas, entdo, s6 estou pensando
besteira e tudo o que disser a respeito desse assunto nao passara de um
balbuciou infantil e incompreensivel”, disse, por fim, o meu eu cético.
Todavia, repito: ndo acredito na liberdade.

60 — Os nossos mui ‘“honestos” advogados — Aqui entre nods:
excetuando-se, talvez, a carreira politica, existe uma outra profissdo
cujos seguidores estdo tdo propensos a mentir, dissimular, mergulhar
num mar de imundicies e falcatruas do que os advogados?
Recentemente, em um caso em que uma jovem planejou a morte dos
pais, por ter se descoberto o seu crime, como ela estava esperando o
julgamento em liberdade, preparou-se uma entrevista para ela: na
entrevista, descobriu-se que os advogados estavam induzindo, ou
melhor, mandando a moga dizer isso e aquilo, e se comportar assim e
daquele outro jeito — e até chorar! —, para, com isso, amolecer o
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coracdo dos jurados e melhorar sua imagem perante 0 mundo — pois,
pela frieza e pelo que fez, ela é uma sociopata. Descoberta essa
desonestidade dos advogados da moga, como a noticia espalhou-se pelo
pais, a Ordem de Advogados do Brasil manifestou publicamente o seu
repudio a uma tal atitude, acusando os advogados do caso de serem
antiéticos e algo mais... Santa falsidade! Santo cinismo! Todos da OAB
sdo farinha estragada do mesmo saco! Uma vez mais o Brasil é palco
para a comeédia da dissimulacdo dos imbecis engravatados.

61 — Nos, 0s muito criticos — Pessoas que criticam outras pessoas, um
parceiro, um pai, um irmao, uma amiga ou um amigo, elas o fazem,
quando atiram com frequéncia, por algo pequeno, de importancia
irriséria — pequena inveja, alguma raiva, auto-estima um pouco baixa.
Por outro lado, aquelas pessoas que promovem criticas mais
contundentes, que criticam uma sociedade, uma na¢do, 0 mundo, a
existéncia, elas o fazem como uma espécie de negacdo, ou ainda, ndo se
sentem bem com a existéncia e com o mundo, com a natureza intrinseca
das coisas; em suma, criticam por Odio, um odio generalizado e
abrangente que ¢ dirigido contra si e contra o todo, ou “os todos”.
Pessoas desse tipo ndo se sentem acolhidas pelo mundo, possuem um
coragao por vezes amargo e despedacado e desalentado que, devido a
toda desesperanca e desprezo do qual foi vitima, perde a fé nas coisas,
nas pessoas, em si, e tentam, como uma espécie de ultimo recurso de
sua natureza, culpar o mundo pelos seus fracassos e desilusdes: sentem-
se um pouco melhor assim, pois aliviam parte da dor e da angustia que
também se manifestam em seus pesadelos, tirando-lhes a paz e o
descanso.

62 — O proposito da escola — Acerca do objetivo do sistema formal
de educacdo, tenho algumas palavrinhas. Inicialmente, gostaria de falar
sobre aquele psicélogo, aquele que estudou as inteligéncias. Diz-nos ele
que o principal objetivo da escola é o de desenvolver a inteligéncia e
ajudar as pessoas a atingirem uma espécie de vida satisfatoria baseado
nas inteligéncias peculiares de cada uma. Disso resultaria pessoas mais
felizes e, consequentemente, mais engajadas na construcdo de uma
sociedade melhor. Analisemos tudo isso. O desenvolvimento da
inteligéncia ndo implica felicidade ou compromisso social ou ainda
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honestidade e comportamento ético: na verdade, mesmo que implicasse,
por exemplo, felicidade, isto €, se o sistema educacional conseguisse ter
éxito e as pessoas de uma determinada sociedade passassem a viver
satisfatoriamente no que diz respeito a alegria de viver em um meio
social, e se isso estivesse de alguma forma ligado a inteligéncia — o
que é absurdo —, essas pessoas nao necessariamente seriam justas
umas com as outras. Como ja dizia um filésofo de outrora, quando as
pessoas insinuam que alguém ¢é “esperto”, “inteligente”, “sagaz”, na
verdade estdo insinuando as suas suspeitas em relacdo a ele, pois
sabem, por intuicdo, que o coracdo é mais confiavel do que o intelecto,
ja que este altimo é efémero, superficial, enquanto aquele é — como
posso dizer? ..semi-imutavel. Evidentemente, para aqueles que
acreditam que a felicidade esta intrinseca e irremediavelmente ligada a
atitudes corretas e éticas (no sentido vulgar das palavras), entdo parte
desse quadro muda sensivelmente: este, porém, ndo é 0 nosso caso. Ao
considerarmos que o sistema educacional deve ser Gtil a sociedade, ndo
poderemos, de maneira alguma, colocarmos a inteligéncia como o seu
maior objetivo: talvez como segundo grande objetivo, ou terceiro
mesmo. Se adotarmos essa perspectiva da utilidade social, s6 nos resta
um objetivo maior: a escola deve adestrar as pessoas para que se
ajudem entre si: digo adestrar porque qualquer educacdo ética e rigida
ndo pode ser respaldada por argumentos firmes, ja& que estes ndo
existem: pergunte-se, por exemplo, a algum pregador da moral porque é
errado matar uma outra pessoa e diga de anteméo que sua resposta nao
pode conter sentencas ridiculas do tipo: “ah, é porque deus nao quer...”;
depois, pegue a resposta dela e analise 0s argumentos: sao todos frageis,
frageis como o dedo minimo de uma pequena criancinha... Mas se €
assim, as nossas escolas ndo estdo no caminho certo: elas estdo
incitando de maneira demasiada a competicdo entre as pessoas! A
minha opinido acerca da cultura brasileira, ja a expus em outra ocasido:
0 povo brasileiro ¢ um povo corrupto € o chamado “jeitinho brasileiro”
nada mais é do que um eufemismo que representa uma mascara
horripilante e vergonhosa criada e alimentada pelo “povo sofredor, mas
alegre”; sendo assim, como a escola ¢ um reflexo da sociedade, ja
sabemos porque existem tantas coisas erradas nela.
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63 — O vestibular e a escola — E um gravissimo erro este das escolas
de darem tanta importancia ao vestibular: isso é reflexo, no entanto, de
um grande problema estrutural e global e que é do conhecimento de
todos. Os educadores devem rever suas posturas: ndo se trata de mudar
radicalmente as coisas, mas uma coisinha aqui pode ser melhorada,
outra ali pode ser revista. Estamos falando de um quadro grave e cuja
Unica coisa engracada sdo as j& afamadas “aulas-show”: um idiota-
palhaco faz seus trambiques e vende uma mercadoria sem valor,
enquanto os compradores, ingénuos e cheios de obstaculos
epistemoldgicos (para nao dizer burros), compram tal mercadoria a
preco de ouro e ainda acham que fizeram um bom negaécio.

64 — Os espiritos, parte 1 — Existe uma por¢do de “ateus” — que €
iss0? — que, por desilusdes e sofrimentos advindos de religies, ou de
coisas religiosas, ou mesmo da religiosidade das pessoas, voltam-se
contra qualquer tipo de misticismo — eles agem sem saber: a propria
natureza é mistica. Com efeito, tais negadores precisam de uma arma
para sua investida: olham ao redor e 0 que encontram? O que poderia
ser plausivel e confiavel? A chamada ciéncia se lhes serve muito bem!
No entanto, assim como muitos religiosos quase chegam até a loucura,
assim também muitos desses “seguidores da ciéncia” também o fazem:
a todo instante comete-se distor¢des no nome da ciéncia, quando esta,
na verdade, nem figura relevantemente na historia. Sem querer defender
0 cristianismo, mas veja-se isso: suspeita-se que muitos milagres de
Cristo ndo foram realmente “milagres”: muitos daqueles sofriam de
epilepsia ou coisa parecida, e, portanto, Jesus ndo expulsou espiritos ou
curou. Entretanto, a ciéncia e a filosofia ndo podem realmente garantir
que os ataques epilépticos ndo sejam possessdes, ou seja, a “doenca”,
como se fala, seria apenas uma espécie de resultado ou efeito de um
espirito que estaria naquele corpo, assombrando aquela pessoa; e ando
percebendo que muitos grandes intelectos andam defendendo isso — a
generalizacdo é sempre perigosa: gostaria de deixar claro que a crenga
no sobrenatural, em espiritos que nos acercam, em geral, € um ato de
covardia e de medo, ou mesmo de auto-preservacdo; nem sempre,
porém, temos isso assim: ndo nego o poder das experiéncias misticas e
dos sentimentos benéficos e puros que um ser humano pode sentir,
além, claro, do poder da cultura. Basicamente, todos 0s ateus incorrem
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neste mesmo erro: ignoram o0 espirito e sustentam um materialismo
quase infantil (um atomismo) que ha muito ja foi refutado. Dessa
forma, a explicacdo de tudo, de uma doenca, de uma ruptura psicolégica
abrupta, recai sempre no corpo: € nele que tudo se origina, é dele que
tudo deriva, ele é a causa, as suas alteragdes ndo podem ser efeitos. Séo
provenientes desse erro inumeras ideias e conclusdes distorcidas, muito
distorcidas, acerca da espiritualidade, religiosidade, ciéncia.

65 — Os espiritos, parte 2 — Talvez o dembnio que perturbava Reagan
ndo fosse realmente um personagem ficticio: quem sabe se ao meu lado
ou ao teu lado agora, caro leitor, ndo existe um espirito nos observando,
com a méo no nosso ombro, rindo de nos, ou com o rosto todo
deformado e assustador devido ao acidente que lhe arrancou a vida.
Talvez as ideias que temos ndo sejam outra coisa que nNdo um Sopro,
uma dica de um espirito. A natureza vai muito mais além de nosso
pensamento e de uma pedra: existe uma transcendéncia... Veja que
existem centenas ou milhares de sons que ndo conseguimos escutar,
mas que um cdo escuta; da mesma forma, existem tantos sons que um
cdo ndo escuta! E igualmente, quantas coisas 0s nossos olhos ndo nos
permite ver! Dizem que os gatos tém um pé aqui e outro no outro
mundo: certa vez, tive uma experiéncia interessante com um. Foi na
minha infancia. Estava brincando com a nossa gata quando,
repentinamente, ela assustou-se violentamente e me rasgou com furia:
ela estava em meus bragos e lutou para que eu a soltasse; tinha visto
alguma coisa na nossa frente; o seu olhar era fixo em algo, e esse algo
estava perto de nds. Depois que a gata sumiu de minha vista, revistei o
lugar por inteiro: ndo percebi absolutamente nada de estranho. Uns
quinze minutos depois, procurei-a € novamente levei-a naquele lugar.
No caminho, ela vinha tranquila até que... Novamente me rasgou
inteiro. Ela olhava fixamente para algo e tinha muito medo. Essa gata
viveu muito tempo conosco e esse acontecimento foi Unico. Além disso,
diga-se: ela era muito valente: excetuando-se esse dia, jamais a vi
assustada.

66 — Os espiritos, parte 3 — A metempsicose € uma teoria
interessante, mas suas bases sdo de areia. A “culpa inicial”, por mais
que se invente argumentos, é muito dificil de ser sustentada. Demais,
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viver eternamente seria realmente uma “brincadeira de mau gosto”, pois
nossa natureza € feita para seguir um caminho linear, e viver
eternamente seria 0 mesmo que tornar o caminho ciclico: o nosso ser
ndo suportaria, nao teriamos como resistir. Por outro lado, pode-se
sempre sustentar que, quando muito, SO existem reminiscéncias
obscuras e vagas, que o caminho continua sendo linear; ou ainda, como
o fez Schopenhauer, pode-se alegar que sequer existem reminiscéncias:
a substancia é a vontade; o intelecto é adquirido; s6 a vontade
permanece. Mas, enfim, de um ou de outro jeito, sdo sempre teorias
vagas e muito imprecisas e duvidosas.

67 — Os espiritos, parte 4 — Quando o tecladista dos Mamonas
Assassinas teve uma premonicdo e falou naquela gravagdo, um pouco
antes de morrer no desastre aéreo, que no dia anterior tinha sonhado
com um aviao caindo, ndo teria um espirito invadido o seu sonho e lhe
revelado o futuro? Penso que ndo: de acordo com minhas teses, 0
determinismo ndo €é falso, e, portanto, de alguma forma, ndo é
inteiramente impossivel que algum ente ou ser saiba do futuro, mesmo
admitindo a inexisténcia de espiritos ou de forcas sobrenaturais. Como
isso se da, ou como € possivel, eis ai um grande mistério.

68 — Bios theoretikds — A razdo de ser de uma existéncia, o0 seu
caminho, ndo pode ser apenas a contemplacdo ou a vida ascética.
Qualquer grande isolamento e soliddo s&o monstruosas armas que
causam muito sofrimento e angustia, embora sejam o terreno onde
cresce o grande intelecto, a forca criadora. As fontes de alegria, se se
observar bem, existem multiplamente, e devemos sempre ter mais de
uma em nossas vidas para que ndo estejamos presos a ela apenas por
uma fragil linha, que logo que se rompe leva consigo o sopro vital, a
razdo de viver. O equilibrio de uma vida estd justamente nisto: na
variedade, e qualquer vida que tenda a monotonia existencial esta
fadada a ser sempre invadida pela melancolia de tempos em tempos. A
vida contemplativa, evidentemente, ndo € uma escolha nossa, pelo
menos ndo enquanto a encaramos como uma qualidade ou propriedade
do espirito; j& a vida contemplativa que traz consigo, em todas as
revelagbes exteriores, a reclusdo, o afastamento do mundo, essa vida
ndo € fruto de uma caracteristica do nosso ser, mas origina-se do medo,
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das decepcdes e frustracbes que aterrorizam muitas pessoas de
sensibilidade demasiada, e que muitas vezes, devido a imposi¢cdes
exteriores, ndo conseguem adequar-se bem ao meio em que vivem.
Além do mais, o conhecimento por si s6 ndo traz felicidade e estou mais
que convencido de que o ser humano ndo precisa da “verdade” para
viver bem.

69 — Nao gosto das regras, parte 1 — As regras, em quase todas as
situagdes de nossa vida, indubitavelmente sdo sempre limitantes e
castradoras. Alguns podem até ser favorecidos por elas, mas o grande
criador, o grande génio, ele, por possuir enormes asas, ndo pode ser
aprisionado em um curto e misero espaco: por ndo seguir as regras €
que ele cria 0 anormal e o inimaginavel.

70 — Gosto das regras, parte 2 — A raiz da repulsa de alguns em
seguir as regras sociais ou quaisquer outras, seja no trabalho ou na
universidade, encontra-se em uma espécie de mimo demente e infantil:
a prépria ciéncia moderna foi erguida em cima de métodos e regras
eficazes, que representam o veiculo a ser usado para se percorrer o
caminho.

71 — Gosto e ndo gosto — Em quase todas as situagfes é sempre uma
questdo de gosto mesmo: nds é que ficamos tentando dar mais
plausibilidade as nossas tendéncias, como uma espécie de satisfacdo
que se tem que dar.

72 — Os nossos julgamentos — A grande medida que usamos para
medir 0s outros € sempre 0 nNOsso proprio ser, 0 nosso modo de ser, de
pensar e de agir. Ao olharmos para uma pessoa e percebermos que o
comportamento externo dela se assemelha com o nosso em alguma
ocasido especifica, logo pensamos que os motivos dela assemelham-se
aos nossos. Em geral, entretanto, isso € um erro, uma falha de
julgamento: devemos sempre ter muito cuidado ao analisarmos o0s
outros.

73 — Freud — Completou-se, recentemente, cento e cinquenta anos do
nascimento de Freud. O seu legado € inegavel. Sua teoria da
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personalidade, por exemplo, ao meu ver, € uma das mais bem postas e
formuladas dentre todas. E bem verdade que sua teoria do inconsciente
ndo era nova — todas as ideias que sdo pensadas hoje, que foram
pensadas ontem e que serdo pensadas amanha ja existiam em algum
lugar, talvez no méaximo de uma forma diferente —, mas a forma como
ele tratou do inconsciente foi direcionada: ele ndo procurou
simplesmente explicar ou descrever a psique humana para
posteriormente “ensinar” em termos amplos como devemos nos
comportar e vivermos, mas fez algo bem mais especifico: com efeito,
este foi 0 seu grande mérito: o desenvolvimento de um método que
propiciasse um alivio da dor espiritual sentida por muitos. Quanto ao
seu carater, sua honra, eles parecem-me, no minimo, suspeitos,
principalmente devido aos boatos envolvendo a Teoria da Sedugéo e o
Complexo de Edipo, os quais se realmente forem verdadeiros, mostram-
nos a submissédo e a covardia de um homem cuja sensibilidade era
anormal, mas que ndo teve coragem de ser honesto com ela, ndo foi as
ultimas consequéncias — é sempre importante ressaltar que Freud dava
demasiada importancia ao sexo, o que nos diz pelo menos duas coisas:
primeiro, que Freud tinha problemas com o mesmo, e segundo, que 0
Complexo de Edipo pode ter sido uma teoria ndo coagida, mas natural e
honesta de Freud, pois quando damos importancia exagerada para algo,
muitas vezes comegcamos a ter ilusfes e a vé-lo em diversos lugares.

74 — A luz do dia — Os intempestivos e impertinentes estdo sempre a
mostrar-se; eles gostam da exibicao, de serem o alvo das atencdes e de
figurarem como influenciadores ou os mais altos, aqueles a quem, de
alguma forma, deve-se submissdo e respeito. O que muitas vezes se
origina de uma caréncia afetiva “quase” inata e de uma falta de
sensibilidade, por muitos, ndo raramente, passa a ser visto como uma
virtude, uma “vantagem” que se tem: sdo tdo pobres os que assim
pensam!

75 — A sombra da noite — Temos também aqueles que esperam,
sempre esperam o afastar-se do creplsculo vespertino para sairem de
suas tocas, para abandonarem a inatividade e postarem-se como pessoas
ativas. Consideram-se observadoras, especiais e sensiveis, e atribuem a
isso 0 modo como vivem e se comportam. Pouco percebem eles,
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mesmo com toda a “sensibilidade”, que o medo ¢ seu combustivel, ou
melhor, sua prisdo, e estdo bem enganados ao contemplarem suas
qualidades: séo tdo pobres 0s que pensam assim!

76 — O grande olho — Eis, entretanto, que todos eles ndo passam de
micrébios aos olhos do “grande olho”, ou ainda melhor, eles sequer
existem: séo tidos como movimentos, mas, como pensava Zendo, trata-
se de movimentos ilusorios, inexistentes e irreais: uma falha mesmo dos
sentidos. Todavia, ele “sabe” disso, ele “tem” o conhecimento de que
todos fazem parte dele e sdo uma coisa sO, apenas manifestando-se
individualmente como representacGes acessiveis tdo-s6 aos pequenos
seres, a um grupo limitado de pequenos seres.

77 — Espirito guerreiro, parte 1 — Fitando 0 nosso presente e 0 N0SsO
passado, ficamos com a sensacdo, com a alegre sensacdo de que o0s
seres humanos estdo mais pacificos e, por assim dizer, “amigos” uns
dos outros. Que isso ndo passa de uma mera sensacdo, todos véem
facilmente. Em principio porque as nossas guerras, atualmente, estdo
concentradas nos interiores dos paises, malgrado a existéncia de um
conflito externo aqui e outro ali: isto faz com que elas ganhem menos
notoriedade internacional ou publica. Contudo, existem outros fatores
que merecem destaque e que tém papel importante na origem da
sensacao gque temos de uma paz maior: os esportes e os filmes figuram
entre eles e sdo, muito possivelmente, os dois principais. Dos primeiros,
temos a competicao real propriamente dita: os instintos guerreiros dos
esportistas sdo razoavelmente satisfeitos, enquanto que os dos
torcedores também se alimentam das rivalidades criadas, das brigas
existentes entre torcidas, etc. Ja do cinema, originam-se diversas
situacdes da vida onde o espectador pode sempre se colocar dentro da
tela e vivenciar, de alguma forma, aquelas situacdes, satisfazendo
momentaneamente muitos dos seus instintos guerreiros: muitos filmes
de guerra, de batalhas e de lutas propiciam isso. Portanto, enquanto
antigamente tinhamos os gladiadores e os conflitos épicos e o0s
imperadores dominadores, hoje temos 0s sangrentos e violentos filmes e
as competicOes esportivas, além das guerras sociais — ou seja, quase a
mesma situacdo de antigamente, pois a natureza humana muda muito
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paulatinamente e a guerra faz parte da vida, propiciando, além de outras
coisas, a “evolugao” e a filtragem dos seres.

78 — Espirito guerreiro, parte 2 — Reivindicar filmes pacificos e uma
convivéncia harmoniosa entre torcedores é perca de tempo: muitos
mesmo desses que reivindicam fazem isso comportando-se como se
estivessem numa guerra. E mesmo os religiosos com suas extremadas
criticas ndo estao fazendo nada sendo guerreando.

79 — O sentimento e a realidade — Em muitos momentos existe um
abismo entre o que se sente e a realidade. N&o é insondavel, porém, esse
abismo: somos grandes filtros.

80 — O mundo fisico e o espiritual — Estou imbuido da existéncia de
uma ligacdo entre 0 mundo material e o imaterial, mas tal ligacdo ndo é
intrinseca — no sentido de que Ihe é propria — a matéria ou a imatéria
(se me permitem falar assim), ou a ambos concomitantemente. A
existéncia da ligacdo, inegavelmente, € mesmo percebida por todos, ou
por quase todos; no entanto, 0 modo como se apresenta esta ligacéo é
discutido e defendido por muitos por diferentes perspectivas e com
diferentes argumentagcfes: temos muitas respostas acerca do modo
como, por exemplo, o corpo e 0 espirito se relacionam, e esta,
conquanto tenhamos nossas ‘“convic¢des”’, ¢ uma questdo ainda em
aberto para os pensadores e cientistas — na verdade, suspeito que,
assim como a questao da infinidade do universo, continuard sendo uma
pergunta sem uma resposta precisa por toda a eternidade. A maioria,
porém, parece defender que o espirito (o imaterial) é que é o
subjugante. Alguns outros, e estes vém crescendo muito, como se
fossem uma pandemia originaria de certas condicdes climaticas que,
enquanto para alguns propiciou a oportunidade de manifestarem sua
falta de singularidade e sua ndo pouco mesquinhez, para outros
propiciou uma espécie de cerracdo em que suas opinides foram
maltratadas e dominadas por outras, as opinides piratas, as que
saqueiam a forca; enfim, outros defendem a primazia da matéria sobre a
imatéria. Aproximando mais a questdo, os primeiros defendem que a
alma altera o corpo, ou ainda, que o mundo espiritual altera 0 mundo
fisico; ja os segundos sustentam que o corpo altera o espirito. Correndo
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o olhar por ai, encontrei, e ndo foi em livros e nem também em
reflexdes, uma outra resposta que me pareceu interessante: em
determinadas situagdes, o mundo fisico altera o espiritual, mas em
outras situacdes 0 que ocorre € o inverso. Esta ultima apresentou-se a
mim como mais coerente do que as anteriores: ainda hoje assim me
parece. A coeréncia, no entanto, ndo esta na positividade da ideia,
porém nos percal¢cos evitados quando percorremos o caminho por ela
sugerido: ndo se trata, portanto, de um caminho que seja realmente
bom, mas de um caminho que ndo seja tdo ruim. Olhando um pouco
mais, ja percebemos com nitidez o porqué de uma tal ideia ndo estar
inclusa seriamente nas batalhas cuja causa é a tentativa da solucéo do
problema historico acerca do corpo e do espirito: é que ela se apresenta
como uma espécie de “em cima do muro”, ou seja, nem ¢ uma ideia
materialista e tampouco uma ideia espiritual — e ndo s6 a mim quanto a
todos, as batalhas que sempre se nos apresentaram, batalhas incansaveis
e sem vencedores, foram sempre entre materialistas e espiritualistas,
mesmo que, por vezes, estes estivessem sob alguma roupa ou mascara
que Ihes permitisse o andar furtivo, a fala enigmatica e as interpretacdes
inequivocamente equivocadas a seu respeito. Retornando um pouco
mais, como ia dizendo no inicio, existe uma ligacdo entre a imatéria e a
matéria, mas tal ligacdo ndo pertence a natureza intrinseca de ambos,
sejam considerados separadamente ou juntos. Essa ligacdo pertence a
natureza do todo, o qual engloba, evidentemente, a matéria e a imatéria,
e ainda algo mais: é justamente aqui que esta presente a diferenca e a
chave da questdo — se € que esta existe —: ndo € da natureza do
espirito alterar o corpo e ndo é da natureza do corpo alterar o espirito,
entretanto é da natureza alterar a ambos a0 mesmo tempo. Isso posto
desta forma, fica-nos claro o horizonte que nos diz que a ligagéo, de
alguma forma, deve estar também fora da matéria e da imatéria, e isso
significa que ela ndo é intrinseca ao corpo ou ao espirito, embora
também, de alguma forma, pertenca a ambos separadamente. O mundo
fisico e o espiritual, portanto, estdo juntos e separados ao mesmo
tempo: separados quando os consideramos individualmente, e juntos
quando consideramos o todo — no primeiro caso eles ndo se tocam; no
segundo, eles sdo um mundo s6. No entanto, deve-se sempre considerar
a harmonia, a unidade e a dependéncia mdtua entre os seres da natureza,
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mesmo aqueles de dificil compreensdo. Logo, 0 mundo espiritual e o
mundo fisico séo um so.
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1 — Reflexoncienciologia, parte 1 — Sempre refloresce em mim a
ideia de que nossa consciéncia nada mais é do que um velado conjunto
de reflexos, que, em virtude do assustador nevoeiro que se manifesta
em seu redor e que encobre nossas vistas, aparenta-se mais com uma
entidade real e independente do que com insignificantes reflexos de
processos mais internos. A reparticdo do homem em pedagos menores e
insubordinados pode nos levar a pensar numa independéncia intelectual
que se desagrega das necessidades do organismo, do individuo. Mas,
nas atuais condicdes, ndo podemos dividir o ser humano e nem animal
algum: o pensamento moderno, com grandes atrasos, estd chegando a
conclusdo inevitdvel de que existe uma conexdo entre as partes
constituintes de um organismo — indo mais além, arrisco-me a dizer
que existe uma relacdo entre todas as partes de um organismo, sem
excecdo. Muitas coisas que nos parecem desordenadas ou “em
evolugdo” ja estdo perfeitamente ordenadas e com suas fungdes
determinadas: € mesmo possivel que exista um erro grave de
julgamento nas analises feitas por bidlogos e outros que tentam
percorrer o dificil caminho de entender parte da natureza. E o que dizer
das analises feitas a respeito do animal homem? Se o homem é
realmente um ser mais complexo, como comumente se diz, entdo
podemos sempre colocar algumas interrogacbes na frente das
conclusbes a que se chegou a seu respeito. Porém, de que conclusées
falo? Ja se chegou a tais conclusdes?

2 — Reflexoncienciologia, parte 2 — Uma boa alimentacdo da a
possibilidade de um funcionamento satisfatério do nosso organismo,
pois dela 0 nosso corpo tira vitaminas, sais, nutrientes e todas as outras
substancias de que necessitamos para estarmos saudaveis fisicamente.
A alimentacdo serve para 0 corpo inteiro, € ndo apenas para esse ou
aquele orgdo, para essa ou aquela parte. Mas ndo é sO isso: a
alimentacdo serve para 0 ser ou organismo inteiro, e ndo apenas para o
nosso corpo fisico. Quando estamos gripados, ndo é sem muita nitidez
que percebemos as mudancas fisicas que aquela doencga produz em nos.
Contudo, por mais nitida que seja nossa percepcao, ela é sempre muito
limitada: no caso da gripe, por exemplo, s6 percebemos mudancgas em
algumas partes do nosso corpo; no entanto, todo o corpo muda, desde o
sangue até os fios de cabelo, e, consequentemente, também o organismo
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inteiro sofre alteracbes e mudancas por causa daquela doenga — tudo
iSso ocorre e nosso intelecto percebe apenas algumas mudancas em
algumas partes do corpo, quando, na verdade, o proprio intelecto foi
alterado: isso ocorre principalmente por causa da simultaneidade.
Inversamente, alteracdo em parte do nosso espirito € alteragdo em todo
0 NOSsO espirito e, por conseguinte, em todo 0 NOSsSO corpo: a mudanca
ocorre no organismo como um todo, pois todas as partes do ser, fisicas
e ndo-fisicas, mantém relagdes ativas e ininterruptas entre si.

3 — Reflexoncienciologia, parte 3 — O que pretende-se dizer ao se
falar da consciéncia como reflexo de fungbes mais internas?
Primeiramente, pretende-se afirmar que a consciéncia € um efeito ou
essencialmente possui uma natureza derivada, mas que também,
minimamente, funciona como causa geradora. A consciéncia ou
intelecto de cada individuo se ajusta as suas necessidades mais
primitivas e imperceptiveis: nenhuma ideia surge de algo ou para algo
que em nada auxilia 0 organismo em sua caminhada, e mesmo isso é
valido para aqueles pensamentos mais desconexos com uma
determinada contextualizacdo ou para aqueles que “aparentemente” sao
oriundos apenas da “razdo” humana. O pensamento ¢, pois, uma
caracteristica organica inseparavel e que vive sempre em harmonia com
as necessidades de um determinado ser, sendo por issO mesmo um
efeito, porém ndo enquanto é precedido temporalmente e sim enquanto
é sempre ajustado de acordo com as caracteristicas de um dado
individuo, manifestando-se como um instrumento regulavel. Uma
consciéncia que parece-nos auto-destrutiva ou dirigida contra o préprio
ser, em verdade, nada disso € realmente: uma natureza nao quer
destruir-se a si mesma e, em Ultima instancia, podemos pensar que o ser
individual esta sendo prejudicado para que o ser possa lucrar.

4 — Reflexonciologia, parte 4 — Em segundo lugar, quer-se dizer que,
como existe uma ligagdo direta entre inconsciente e consciente, 0
inconsciente, enquanto funcdo intelectiva, € também reflexo e
justamente por isso apenas parcialmente pode ser caracterizado como
uma funcéo interna, sendo gerado ou se originando de outras funcgdes
mais internas. Estas fungfes mais internas a que me refiro sdo as
proprias leis da natureza, as leis primitivas que nédo se relacionam, em
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certo sentido, diretamente com o intelecto humano, mas ambos estéo
ligados por um conjunto extenso de entes e cuja extensdo e
complexidade aumentam com o nivel organico do individuo: nos
animais mais “primitivos”, por exemplo, a ligacdo entre consciéncia ¢
leis da natureza é mais direta; 0 mesmo valendo para os homens mais
superficiais.

5 — Reflexonciologia, parte 5 — Em geral, acreditamos que uma
mudanca de atitude ou de opinido é antecedida por reflexdes, ou
melhor, imaginamos que a mudanca vem da consciéncia ou que a
consciéncia € uma causa ativa e potente: e ela até o é, realmente, mas
ndo no sentido em que comumente se acredita. Pode-se compreender
isso facilmente com uma simples ilustracdo: em certos momentos,
quando estamos indecisos acerca da escolha de algo porque a diviséo do
nosso querer se faz presente, e damos um certo tempo ou esperamos
algumas horas ou, enfim, deixamos passar alguns dias, entdo a escolha
se faz naturalmente, sem a participacdo do intelecto: o organismo como
um todo — inclusive o intelecto — mudou e a deciséo foi tomada — ¢
nesse sentido que o intelecto também é causa. Acredita-se, entretanto,
que, excetuando-se estas ocasides em que o querer fica repartido, 0
intelecto age com um grau de independéncia elevado, o que néo € de se
espantar: quando uma decisdo € subitamente tomada sequer temos
tempo de pensar em suas causas, ficando em nds sempre um residuo
muito forte de uma impressédo falsa; demais, quando estamos com
dificuldades numa deciséo, percebemos claramente a forca de algumas
paixdes e necessidades, mas esquecemos da fragqueza ou
superficialidade do intelecto naquela e em todas as situagdes, ou apenas
a admitimos para aquela situagdo em particular e esquecemos de
generalizar. Dessa forma, assim como no exemplo supracitado, todas as
nossas decisdes e escolhas sdo tomadas pelo organismo; todas as nossas
ideias sdo oriundas dele e 0s nossos instintos, paixdes, necessidades e
outros nunca estdo separados de nossa razdo: esta, portanto, ndo existe
sem aqueles, justamente porque é aqueles.

6 — Reflexonciologia, parte 6 — Embora seja um consenso entre quase
todos os homens o fato de que a existéncia da consciéncia se faz
presente apenas neles, mesmo assim 0 seu comportamento ndo destoa
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em muito daquele apresentado pelos animais, 0s sem-intelecto: iSso nos
mostra 0 qudo é superficial a consciéncia e 0 qudo ela se adapta as
funcOes primitivas e organicas.

7 — Engrenagens interligadas — Em uma maquina muito complexa,
uma peca que aparentemente tem pouca utilidade pode ser o coracdo da
maquina: sempre fazemos as coisas nos iludir.

8 — Um grande aumento, as mesmas naturezas — O homem
superficial passa uma década para escrever um livro, e quando o faz,
aborda apenas um tema. Nés, por outro lado, escrevemos um livro a
cada folha.

9 — Os de carater, os moralistas — Os moralistas imaginam que agem
corretamente porque isto € o certo e 0 sensato; mas, em verdade, eles
acreditam serem sabias suas acdes porque as praticam: primeiro se age,
depois se justifica.

10 — O grande intelecto — O grande intelecto n&o deve ser submisso a
ciéncia ou a opinido comum: ele estd bem acima dessas coisas da
massa.

11 — Novamente os altruistas — Muitos sdo bons de “favores” por
causa de seu autoconceito baixo — o favor € um modo de se igualar ou
ultrapassar os outros. E € possivelmente por isso também que nos
sempre vemos tais pessoas com agrado: elas se acham inferiores a nos...
E com toda razéo!

12 — A necessidade de crenca — Aqueles que dizem que o homem,
este animal t&o inventivo e insensato, precisa acreditar em algo, ndo
estdo dizendo besteira: mesmo 0s céticos, muitas vezes, agarram-se
fanaticamente em suas “descrencas”.

13 — A muleta freudiana — Se a crenca ou a religido fosse uma
espécie de muleta, entdo todos os homens, na verdade, seriam aleijados.
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14 — Baixa cultura — Obrigacéo legislativa para se votar implica um
povo com uma cultura pobre, muito pobre.

15 — Consciéncia em demasia — O critico que critica o critico e tem
consciéncia, ndo esta se mostrando autenticamente, como realmente é.

16 — Libertagdo — “Dedico-me ao pensamento e a reflexdo porque
assim me liberto das coisas mundanas”, eis ai um pensamento
superficial.

17 — Pior que o egoista? — Muitas vezes se critica 0 egoista porque
ele ndo quer ajudar; quem critica esta sendo tdo ou mais egoista.

18 — Che Guevara e Hitler — A forca motora que movia esses dois
“grandes” lideres era basicamente a mesma.

19 — O bem do filho — Muitas mulheres ou homens da sociedade
afirmam que querem ver o filho bem de vida, formado numa profissao
respeitada, para o bem dele, do filho. Entretanto, quase sempre o
verdadeiro motivo € este: querem dar satisfacdo para a sociedade.

20 — O motivo néo percebido — Por sofrerem em demasia com algum
preconceito, algumas pessoas sdo intoleravelmente duras com os
preconceituosos ou com expressdes do preconceito — piadas, escritos,
etc. Agindo assim, muitas ainda pensam que o fazem porque pretendem
viver em um mundo melhor, mais “igual”.

21 — Olhando com teus olhos — Numa conversa com um
fundamentalista, € sinal de sensatez agirmos tolerantemente e de acordo
com a perspectiva do proprio fundamentalista. E € sinal de maior
sensatez e profundidade ainda termos consciéncia de que aquele
fundamentalismo pode estar correto.

22 — Puxando para a luz — Jamais devemos tentar ajudar uma pessoa
ou lamentar o seu modo de ser sem antes termos nitida conviccao de
que ela realmente ndo estda num bom caminho: aquilo que ela faz ou
como ela é pode ser o melhor para ela.
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23 — Um caminho ruim? — S6 podemos saber se um caminho é ruim
se tivermos outro para comparar.

24 — Afastando o isolamento — Rebaixe-se ou eleve-se para olhar
frontalmente nos olhos daguele com quem conversas.

25 — Sem mérito — E muito facil ajudarmos aqueles a quem amamos.

26 — O modelo ideal — N&o existem modelos ideais, seja na Medicina,
na Biologia, na religido ou em quaisquer outras areas.

27 — O fisico moderno — Muitos chamam de frageis as ideias de
Aristételes sobre, por exemplo, a queda dos corpos. Infelizmente,
muitos dos que dizem assim estdo apenas repetindo algo que ja esta
pronto: suas ideias sdo tdo frageis que nem forca para morrer tém.

28 — Os animais amorais — Os animais, assim como 0s homens, ndo
sdo amorais; mesmo uma pedra ndo € amoral, mas tem também, e
também pelas causas universais, os seus “costumes”.

29 — O nosso inverso: 0s escritos romanticos — As pessoas deleitam-
se enormemente com tais escritos, com o seu instinto dizendo: “Parece
que a vida é boa mesmo! Parece que alguém é feliz! Existe magia na
vida! Eu quero acreditar nisso”.

30 — E sempre a realidade — Quando a “realidade” é mondtona e
destituida de valor, e a musica se torna preto e branca, buscamos algum
apoio no mitico, no imaginario: mas isso ndo é fugir da realidade — a
realidade ¢ abrangente: até os sonhos sdo “reais”.

31 — A histéria sem fim — Pintando o quadro sombrio da nossa vida,
lembrei-me do céo, do grande cdo voador, da montanha que falava e do
livro encantado. Esta foi uma boa lembranga que veio da infancia para
arrancar-me um sorriso e uma nova esperanca. A historia sem fim,
mesmo no momento de minha partida, ndo ter& realmente um fim para
mim.
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32 — Conversa unissona — “Hoje eu partirei!”; “Serd que existe
alguém que possa dissuadir-te?”’; “S6 eu mesmo poderia: talvez se me
encontrasse comigo mesmo, eu me escutasse e ndo fosse mais embora.
Eu precisaria me encontrar comigo mesmo para as coisas da vida
voltarem com suas cores ¢ sentido”.

33 — Os ideais — Nao sdo as pessoas que vivem em funcdo dos seus
ideais, mas os ideais que vivem em funcdo delas.

34 — Criticismo e algo mais — Criticar o critico € ser um critico.

35 — A nossa crueldade — A nossa crueldade tem sua principal fonte
no nosso 6dio pelo mundo. A nossa dureza € uma reacao ao desprezo.

36 — Conselho ao suicida — H& sofrimento demais para
abandonarmos tudo.

37 — Ganhando significado — “Talvez a propria loucura seja uma
espécie de mascara que esconde um saber fatal e demasiado certo”; esta
frase tem ganhado sentido em mim: se algum dia eu enlouquecer é
porque talvez tenha visto demais.

38 — A soliddo nossa de cada dia — A soliddo é mais dolorosa quando
tomamaos consciéncia dela.

39 — A geracao do sexo — Assim como muitos se decepcionaram com
0 poder da mente e do espirito na busca pela felicidade, igualmente a
nossa geracdo quebrara a cara e se decepcionara por ter depositado tanta
esperanga no sexo como instrumento de busca da felicidade.

40 — Dependéncia mediocre — Em tempos passados a ciéncia era
desprezada em detrimento de crencas religiosas e afins; hoje, temos a
inversdo das coisas. Em ambos os quadros, reina a dependéncia
mediocre das pessoas: antigamente, queimavam gente; atualmente,
entopem-se de remédios.
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41 — A mulher e suas qualidades — A mulher € mesmo um ser mais
humano do que o homem, o que é confirmado inteiramente por sua
invisibilidade ao longo da historia: os homens sO se destacaram tanto
porque foram pouco humanos.

42 — As pesquisas novamente — Em Sao Paulo, no hospital Albert
Einstein, fizeram uma pesquisa com idosos: verificaram que entre
aqueles que tinham mais fé a depressdo era menos presente. Dai
concluiram logo e desavergonhadamente que a fé combate a
depressdo... Como séo ridiculas essas pesquisas!

43 — Os irracionalistas — E um erro enorme analisarmos o
pensamento de um irracionalista com o racional. Muitos irracionalistas
sabiam que muitos aspectos de sua filosofia eram, de acordo com a
razdo, incoerentes, mas essa incoeréncia € até indispensavel e estd em
perfeita harmonia com a proposta filosofica do irracionalista. Ora, dizer
que a razdo nao é confiavel, sendo limitada e o fruto de inimeros erros,
e depois desenvolver um pensamento que esteja de acordo com a
propria razéo, eis 0 que é contraditorio.

44 — Agnosticismo — A grande vantagem de se ser agnostico é que
podemos rir na cara dos ateus e dos crentes. Além disso, nds nao
precisamos provar nada: os nossos pressupostos sao “auto-evidentes”.

45 — A filosofia esta nos trilhos — Ja hd muito tempo a filosofia
embarcou no pragmatismo cientifico e em suas limitagdes. O chamado
fim da Metafisica, a consideracdo de certos conhecimentos como nao-
filosoficos — os teoldgicos, por exemplo —, a critica kantiana da razéo,
0 abandono da intuicdo, enfim, o desprezo pelo pensamento livre
transformou a originalidade filosofica em um solo &rido e fumacento,
onde aquele que ainda € um verdadeiro pensador tem enormes
dificuldades de respirar. Que se queira continuar nos trilhos imaginando
que assim se esta conseguindo um “progresso” para a filosofia, tudo
bem, porém deixem-nos em paz, nés, os livre pensadores, nos, que
desprezamos certos filosofos da nossa época, os filésofos
contemporaneos — a contemporaneidade reduziu muitas coisas ao
nada; entretanto, muitos se deixaram reduzir.
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46 — Mdsica instrumental — Uma das grandes virtudes da musica
instrumental é que ela ndo direciona explicitamente 0 nosso pensamento
ou sentimento (como o faz a musica cantada), podendo encantar num
maior numero de situacdes. Na mdsica cantada, a interpretacdo que
fazemos da letra, ou melhor, o préprio sentido da letra pode atrapalhar o
encantamento, pois, por exemplo, muitas vezes estamos nos sentindo
sozinhos ou alegres e, embora numa determinada musica a melodia se
encaixe com 0 nosso estado de espirito, a letra destoa dessa melodia
tornando a musica confusa e fazendo com que ela ndo nos toque mais
profundamente. Existe também o caso em que nem a letra nem a
melodia se harmonizam com o nosso estado. J& na musica instrumental,
0 nosso sentimento pode interpretd-la com mais frouxiddo desde que a
musica e o sentimento se olhem com carinho.

47 — ldolatria politica — O povo do Brasil sempre manifesta, em
épocas de eleicdes, uma grande idolatria por politicos: cultura de
escravo!

48 — Preconceito disfargado — Agir como se uma crianca deficiente
fosse igual as outras e tivesse as mesmas capacidades — eis 0 que é
preconceito.

49 — Capacidade de aprender — Sera gque todos 0s seres humanos tém
a mesma capacidade de aprender? Mas ndo existe nada de igual na
natureza...

50 — Eutanasia — O direito a morte é tdo importante, ou mais ainda,
do que o direito a liberdade: cada um que decida se quer viver ou nao; e
no caso de alguém ndo poder decidir, que aqueles que sofrem por esse
alguém decidam.

51 — Julgamentos, interpretacdes, injusticas — Imaginem a seguinte
situacdo: uma mulher, numa bela tarde de domingo, comete suicidio;
depois, descobre-se que numa conversa que ela teve naquele mesmo
dia, uma pessoa lhe diz que o suicidio € coisa aceitdvel e que
dependendo da situacdo ndo é uma ma ideia, ja que s6 cada um sabe o
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que sofre. Por fim, essa pessoa que supostamente incitou um suicidio é
levada a julgamento: a promotoria apenas relata como tudo ocorreu e
todos os jurados condenam o acusado. Neste caso, houve um
encadeamento de fatos que levaram todos a uma mesma conclusdo. O
problema de tudo é que um encadeamento de fatos quase sempre nao é
conclusivo, embora todos, até a nossa ciéncia, tire conclusdes deles e
aceite-os como prova. No nosso caso, por exemplo, se a mulher que se
suicidou ndo gostasse daquele que lhe “sugeriu” o suicidio, o efeito
daquele incitamento a morte poderia ser justamente o contrario daquele
alegado pela acusacéo.

52 — O homem alto e baixo, parte 1 — A humildade de algumas
pessoas € a sua propria arrogancia ou o seu modo de ser arrogante: ndo
ser humilde, para elas, € frustrante e decepcionante; elas sempre
precisam ouvir: “Tao rico de conhecimentos e tdo humilde!”; isso € o
que lhes guia, o seu motor, sua forma de “humilhar” e de se pdr por
cima. A humildade é um fruto da arvore da ambicdo — o homem
verdadeiramente sério ndo é humilde, justamente porque a sinceridade
Ihe acompanha.

53 — O homem alto e baixo, parte 2 — Mesmo o homem que é
humilde de verdade, se conseguir deixar a grande ambicdo de lado,
perdera a humildade.

54 — Os otimistas e 0s pessimistas — Sempre que amamaos, do que se
ama, formamos uma opinido muito avantajada, inventando qualidades e
enaltecendo em demasia as existentes até ao ponto de nos
convencermos da autenticidade de nossa opinido; quando, porém,
odiamos algo, entdo ocorre o oposto. Temos entdo, com algumas
poucas ressalvas, os otimistas e o0s pessimistas, que, guiados por
paix0es e instintos, saem discorrendo sobre tudo e todos, falando algo
sensato aqui e ali, mas no mais das vezes proferindo disparates absurdos
e incriveis. Entretanto, quem de n6s nao é um ou outro?

55 — Prioridade — Existe uma linha de pensamento que afirma serem
as mutacbes — ou mesmo 0s novos seres deficientes — um artificio
utilizado pela natureza para promover ou possibilitar as espécies uma
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melhor adequacéo e desenvolvimento no seu ambiente de vida. Assim,
pois, por exemplo, na Inglaterra, ha cerca de dois séculos, eram comuns
as mariposas acinzentadas cuja coloracdo branca salpicada de cinza
oferecia-lhes um poderoso sistema de camuflagem; quando, nesta
mesma regido, apareciam mariposas de cor escura, estas Ultimas eram
logo atacadas por predadores, pois ficavam sempre a vista, ao passo que
as outras, devido a sua cor e ao ambiente, conseguiam se camuflar.
Entretanto, com a instalacdo de industrias pesadas naquela regido,
depois de aproximadamente um século, a fumaca e a fuligem
enegreceram o solo, as rochas e os troncos; a partir dai, as mariposas
cinzas comecaram a ficar visiveis aos predadores e passaram a ser
atacadas, ao passo que a mutante, ou seja, a mariposa escura, passou a
nascer ja camuflada e assim houve uma gradativa diminuicdo da cinza e
um crescente aumento das escuras. A natureza entdo, logo no inicio
quando ja langava um mutante a vida, se acaso ndo o fizesse, teria
perdido uma espécie; portanto, devem dizer, ela lanca mutacGes para
casos como este. Contudo, alarguemos um pouco esse raciocinio: na
nossa espécie ndo é incomum vermos, aqui ou ali, uma pessoa que traz
algum tipo de deficiéncia, mas que, ndo obstante, destaca-se por possuir
algum “dom” — alguns autistas, por exemplo, que possuem uma grande
inteligéncia musical —; pois bem, essa pessoa seria assim lancada pela
natureza com algum fim, um objetivo mesmo: no caso de algum autista
que trouxesse consigo um Mozart interno, poderia ele compor belas
musicas para atenuar a solidao de muitas pessoas, isto €, preencheria um
pouco o vazio sentido por muita gente e possibilitaria, dessa maneira,
que o sofrimento de muitos fosse diminuido e que sua vontade de vida
fosse aumentada; em outros termos, contribuiria para a manutencao da
espécie. Um outro exemplo que poderia ser citado ¢ o do “génio louco”,
ou seja, aquelas pessoas que possuem uma eximia inteligéncia e que
devido a suplicios ou a um temperamento melancolico — ambos
impostos pela natureza, é claro — passam a pratica de uma ininterrupta
introspeccdo, contribuindo dessa forma para, por exemplo, o
desenvolvimento da Psicologia, que por sua vez ajuda muitas pessoas
em todo o mundo; mais uma vez em outros termos, a natureza concebe
uma notavel inteligéncia para tais pessoas e também uma constituicdo
que lhes propicia um sofrimento intenso para que com isSO possam
contribuir com a espécie. De tudo isso, o que podemos deduzir? Que a
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natureza prioriza a espécie em detrimento do proprio individuo.
Entretanto, como eu ndo tomo partido tampouco nego o raciocinio
precedentemente desenvolvido, para ratificar a minha ideia, a saber, a
de que a natureza prioriza a espécie, vamos a uma observacdo de algo
um pouco mais simples: a tracdo fisica entre homem e mulher (um
pouco mais simples?). O objetivo visado pela natureza quando deu-nos
(alids, quando obrigou-nos a receber) a tracdo sexual, foi justamente a
procriacdao ou perpetuacdo da espécie (pois ela sabia que, sem um algo
coercitivo, nés ndo promoveriamos a procriacdo); a atracdo fisica,
entdo, como ela tem importancia vital na manutencdo da espécie,
apresenta-se-nos com uma forca tremenda, e quantos tormentos afligem
as pessoas por ndo conseguirem satisfazer-se sexualmente, quantos
conflitos internos sdo oriundos da sexualidade dos individuos, e quanta
satisfacdo e equilibrio tém, em geral, aqueles melhor ajustados
sexualmente — e tudo isso, como ja disse, porque a natureza focaliza a
espécie: o individuo, para ela, desde que dé sua contribuicdo para a
“evolucdo” humana, fica sempre em segundo plano.

56 — A impunidade no Brasil — Enganam-se aqueles que consideram
0 Brasil um pais onde ndo existe punigdo, até por que, quando falamos
em Brasil, estamos falando em sociedade brasileira, e onde existe uma
sociedade existe punigdo: o que muda de uma para outra € apenas a
forma com que seus integrantes s@o punidos.

57 — Os traficantes e seus protetores — Ora, se eu vivo numa favela,
tenho um filho e este adoece, procuro um servi¢o publico e sou mal
atendido, ou melhor, ndo sou atendido; dai, vem um traficante da minha
favela e me ajuda, fazendo o que o estado deveria fazer; quando a
policia for subir o morro para pegar o tal traficante, sera que nao vou
procurar defendé-lo? Mas € claro que vou ajudéa-lo, e com muita
satisfacdo.

58 — O que vemos — Sempre que ndo queremos ou ndo podemos ver

aquilo que est& ao nosso redor, costumamos olhar para bem longe, para
0s recantos mais distantes e inalcancaveis do horizonte.
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59 — O nosso motor — Na infancia, a nossa forca vital € quase sempre
a maior possivel, a maior que poderiamos ter em nossas vidas — €
como o arranque inicial, o impulso, que precisa ser forte o bastante para
chegarmos até o fim.

60 — O depdsito de lixo, parte 1 — A midia costuma produzir lixo
cultural em larga escala, e sdo as pessoas que consomem isso: elas se
deixam ser, por assim dizer, um deposito de lixo.

61 — O proprio lixo, parte 2 — No entanto, existe uma interacdo entre
as pessoas e a midia: esta ultima, como o seu interesse maior é sempre a
audiéncia, produz ¢ “impde” as pessoas apenas aquilo que elas querem
Ver; ou seja, na verdade, o lixo sdo as proprias pessoas.

62 — Em que conta tens a ti mesmo? — Algumas pessoas se impdem
sofrimentos para se vingarem de outras pessoas: quanto mais intensos e
sérios forem tais sofrimentos mais essas pessoas valorizam os outros do
gue a si mesmas.

63 — O cemitério onde a mae teve o filho — Num cemitério sombrio e
silencioso, certa vez uma mulher da rua penetrou nele, pela manha, e
teve seu filho; os espiritos dos mortos que ali jaziam se aglomeraram ao
redor da mée e da crianga e, entdo, sorrindo, aplaudiram o ocorrido e
reconfortaram-nos.

64 — Minha relagdo com a coisa-em-si — O mundo sé existe porque
temos consciéncia dele: dai concluo que a coisa-em-si, isto €, 0 mundo
como realmente ele é, que transcende a nossa percepcdo e que é
intangivel, ndo existe. E contraditoria a admissdo de que um mundo a
priori, que subsiste além da nossa percepgdo, exista, pelo simples
motivo de que, para admitirmos a existéncia de uma coisa qualquer, ela
precisa chegar até nos através da percepcao e consciéncia, ou seja, de
um jeito ou do outro, precisamos sempre filtrar as informacdes e € este
mundo interpretado o que realmente existe. Em outras palavras, um
mundo qualquer ndo pode existir para além da consciéncia ou da
percepc¢do, pois sdo destes que aquele tira sua existéncia; e se existe e &,
de alguma forma, perceptivel, entdo deixa de ser um mundo puro.
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65 — Maos que o preconceito armou — Em geral, quando falamos em
algum lugar, por exemplo, que ndo devem existir direitos iguais para
homens e para mulheres, logo se pensa que estamos afirmando que o
homem deve ter prioridade de direitos.

66 — Epilogo: uma nova chance para um reinicio — Atormentado
pelo seu passado, pela sua vida passada e fracassada, recebeu uma nova
chance: ir para o0 passado e conversar consigo mesmo numa outra época
para tentar se convencer a si mesmo de que tomasse um caminho
diferente daquele que tomou. Tentou entdo se aproximar de si mesmo,
aos poucos, e com longos passeios, conversas e desabafos, conseguiu se
tornar companheiro de si mesmo. Em certo momento de desanimo,
pensou que, congquanto tenha se aproximado de si mesmo, ndo tinha
mencionado o verdadeiro motivo que lhe levara 14 e ndo tinha
conseguido se persuadir para tomar um novo rumo na sua vida: a
existéncia dele dependia disso: se 0 outro morresse, ele morreria e
cessaria de existir necessariamente (alias, ja estava morto). Num certo
dia, porém, quando ambos sairam para um longo passeio pelo meio do
campo até uma cachoeira, ouviu de sua propria boca de outrora,
surpreso, as palavras: “Nao mais vou fazer o que estava pensando em
fazer: a sua amizade fez com que eu quisesse continuar vivendo”; neste
mesmo instante, sabia que ia sumir, pois tinha decidido continuar
vivendo, mas mesmo assim ainda teve tempo de se despedir de si
préoprio. No final da vida, ja na velhice e com a morte na beira da cama,
lembrou-se de lembrar daquela amizade da infancia — “Eu s6 precisei
da amizade dele para querer continuar vivendo, nada mais!”.
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POSFACIO
Cumprindo uma promessa; o fim
I

Em certo momento de minha vida, uma pessoa me ajudou muito, uma
mulher. Sei que é quase impossivel algum dia leres isso, porém quero te
agradecer por toda a ajuda que me deste e dizer-te que, mesmo com a
distancia que sempre eu conservei de ti e que tu sempre conservaste de
mim, foste uma das pessoas que mais perto chegou do meu coragéo.
Espero que tenhas uma vida muito feliz e que possas ajudar muitas
pessoas com tua atividade.

Continuarei por aqui, tentando superar aquilo que talvez seja impossivel
de se superar; tentando viver aquilo que talvez seja impossivel de se
viver; tentando ter aquilo que talvez seja impossivel de ter... Mas ainda
tenho esperangas neste “talvez”...
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